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རླ ཁག ༦༅། རོ 






འོ་སོ །རང་དང་སྐལ་ ན་གདུལ་བྱ་ལ། ཐོར གདམས་པའི་བདམ་ཐོས། | 
གླུ་དབྱངས་ད་གའ་ ཤིའབདྲ་ནམས་བཞུགས། | 












དི གིས་ཕང་ཕུངགཡོ་བོའི་གྱུཙག་གིས་མཆོདོ། །མཁྭའམ༡མའ་གོོ་ ག་ཀུན་ཀུན་ཆྱིས་དུས་ བཅིག 
ཟླ ཞས་ཀྱང་རེར འི་མདུནདུུ་སུམ སུ་མཆོག་མཆོག་དེ་བསྟནནས་ཀྱུང་། །ཉུན་པའི་གསུང་དྲབུངས་དྱ བྱངས་ཀྱི་ས་ ངས་མེད 


༧ བདེ་དག་ཐེ་ཚོམ་འང་རང་སྒྲ་སྐད་སྐད་དུདུས་ གཅཾག་ གཅོད། །ཐུགསནི་ཆོས་དབྱེངས དབྱ ཕྱིརས་ལས་ག བམེདབའི རེ 
འཁོར་འདས་ གཉིས་ཀྱི་ལོགས་དང་ཉས་ཞུན་ཀུཞ་ཀུངས་ལེན་མཁྱེན། །ཅུ༦ཞ་མཐའ་དག་ དག་ ཞིང་ཁྲད་ཛན་ ༤་ ྦ 















འཁོརབམ་སྟོངས་བའ་དུ་སྣ་ཚོགས་མཛད་སྟོན་སྟེན་པ་མཉམ་མེད་རྒྱལ། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་བཟང་པའཾ་ག ཨུརལྱ་རུས་ཤིང་བྱིང་ 


རྒོད་མེད་པའི་བདེ་གསལ་མིརྟོག་བསྒོམ་པའི་མཚེབ་གཅིགས། །༡མང་མེད་པའི་ཤུགས་འབུང་འགག་མེད་ཕྱོད་པའི་སྡེན་བཞི་་ 
| 





བསྒྲུད་ཅིང་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་རྩལ་གསུམ་ཡུསལ་རྫོགས། }སྙན་པའེ་ང་དོས་སྲེད་གསུམ་ཁོནཱའགེངས་གངས་ཅནཁྲ 
ཀྱི་སེང་གཅིག་མིལ་ལ་སོགས་རྒྱ་བོད་མཁས་གླ་བ་ཀྱི། །ཞབས་ལ་ཤུགས་དྲག་དད་པས་ལག་གཉིས་ཐལ་ཨོ་སྙི་བོར་མྦྱའ་ 


ཏི་ཡང་ཡང་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བགྱིའོ། །རྣམ་པར་དཀའ་བཞི་དགེ་ལེགས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོའི་ཁྲོན་ལས་ལེགས་ 





| 
། 








རོ་ལ་བའྱ་ཙ་བྱརདྨབ་མ་ཐམསཅདདད་། །གཱང་བཞིའི་དབུས་ཁྱི་ུནཔ་ཛཾ་བཞིན་མཆོག་ཐུན་ཡོནོ་ཏན་དུ་མའི་འབུང་གནས་རྒྱལ་བཞི་ཁོའྷིཔ། 
མ་ཡིབ་ལ་བྩེ་བ་ཇིབཞིན་རཱལ་འྱབོར་པལ་བརེ་ ཞིང་བར་ཆད་སེལ་མཛད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་དང་། །མི་འབྲལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ཇི་བཞིན་་། 
ལ་མད་གྲོཿ གས་མཛད་ཆས་སྐྱོད་བསྱང་མའི་ཚོགས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད། །འདུབ་བཟད་གཙཅོ་བ་བླསྒོད་པའི་ལམ་ལ་བྱེའུ་ཕུན་ ༠ 
ལྡིང་ག་ཡོ་ཞིང་དའ་དེའ་སྤྲོག་པ་བཞིནདུ་བདག་ཉིད་ལ། །རྒྱལ་བ་གེང་མ་ཇཾ་ི བཞན་ཉམས་དང་ཏྟོགས་པས་འབྱོན་པས་དབུལ་ཡང་རྣམ་ཐའ་ 
།རྗེས་སུ་ཁ་མིག་ཡར་ལྟས་ནས། །རང་གཞན་ཆོས་ལ་བ ཧུ།་ཕྱིའ་གླུ་བླང་ག ང་གི་རྣ་བར་ཁྱུང་བ་རྩ་མ་གྱིས་དད་པས་སྱུ་ལོད་འབ་ག ཿཡོ་ཞེད་ ྒ ྒ 











༠ བི བྱར་ཆུབ་ས་བོན་བ ན་པའ་ནུས་པདུས་གསུམ་རྒྱལ་བཞེ་ཡད་ ཡད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པན་མཛད་ གསེལ། དེ 
ཡངའཛམ་བའི་གིང་ཞད ལཁྱོར་བཞི་དུ་སྣས་དཔལ་དུནྱང་བཟང་བའོཇ་མ་བོགས་ ངས་ཏེ། གསང་ཝཱགས་རྡོ་རེ་ཝེགརའཅོས་ཅི་ཀོར 
༠ ལོ་བསྐོན་བ་དང་། དེ་ཉདྲ་ཐུན་མོངས་ཀྱི་གདུལྱབ་ལཀྭཀྱ་ཐུབ་པའི་སུན་བཞེངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོན་ནས་ཞིབའི་དབྱིངས་སུ" 

མཉམ་པའ་བཞག་པ ྗེས་སུསདསྦརས་ཙི་སཱཡཔྨ་བམ་དགེ་བའིབ ཤེས་གཉེན་མ ཁས་ཤིདྲ་གུབ་པ་བརེས་པྱ་ཆུ་གརྩ་རུ་བོ་གླང་ཕན་ཆ་དང་གུབ་། 

>¬2 ད 


ཐེབ་བྱཧུད་བཅུ་ལ་སོགས་དཔགཏ་མེད་པ་ཕྱོན་པ་རྣམས་རྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེའིམ གུརདཔགཏ་མེད་པ་བཞེདས་ཤང་། ཁྱད་པན་དཔལ་སའཏྭ ། 















ཤན་འབྱེད་པའི་ཚེ། ། 


རྒྱད་ཆསལ་བསུ་བའྱིར༽ །རྡ་ངའི༥ ར་འ ུ་དབངས་ནམས། །ངང་གིཤུམ་ནས་དེཉ་ལན ི་ཤེསྤགསཟེན་གདམ་ལི ས། 





ད 


ཕན་ཡོན་གསུམ། །ུ་དབུངས་ ཞམཁན་བདག་བགས་བ༽ཀད། ། །སྐལ་ལྡན་བྱ་བཏང་རྣལ་འཛྱོན་པས། །གུ་དབྱངས་ལེན་པའི་དུས་ཚོདན། །ཚོགས"་ 


ོུཆེན་བསུར་བའི་ཚུ། །དྡ་རིའི་གུ་དབངས་ལེན་པ་ཡིན། །དབང་བསྒུར་དགྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་ཆེ། །རྡོརྗའི་གླུ་དབུངས×༥ འོནའདསནུ་ ” 
འཇིལ དུརཁོངརྣམས་སུ་རྒྱུ་བའ བའིམ། ། །རྡོརྗེའི་གླུ་དབུངས༣ སཾ་ི་དམོའིགགའ་ཚ་ཡནས། ད་ག གཞན 






།མའ་ག་ཧྡ བ་དག་ཚོགས་ 





ས་པའི་ལས །འདིའ་འབདལས་བྱུང་དགེ་བརྣམས། །རྣམ་དག་སེམས་ཀྱི་མཁའ་མཉམ་མ། 






༄༠། །སེམས་ཀྱས་ལྷ་སྐུའབསྒོམ་པའ་བྱ། །འ་ཁོན་འདསུ༨ཀན་འབྱེད་པའི་ཚོ། །ལུས་ཆེཐ་མལ་གཅེར་བུ་ལ། །མྱག་རྒྱ་གློ་ཌཔ། 
¿ གརསྣ་ཚོགས་བྱ། །ངག་གི་སྒེདགས་པྱ་མའི་གླུ། སགས་དིད་གཡེནཔ་ཡིན། སེམས་སུ །༢བེནགན་ཞྲག ས་ 

དང་དུར་ཁོདོ་རྒུ། །མཚོ་གླིད་ན་གས་ཚལ་ལ་སོགས་པན། །རྣལ་འབྱེར་ལྟ་བ་སྐྱོད་བ ཆ། །ཡུས་ནྷཾརལ་འྱོན་པ་ཡི་ཆས། ཌ་མནུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་།། 
གླིང་བུལ་སེགས་འཐུད་པ་དང་། །མེ་ཏོག་མགོྒྱུན་སྦྱས་པརབུ། །དག་གི་ལྟ་བའི་གླུ་དབྱངས་ལན། །སེམས་ཀྱུ་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་སྩོརེས། ངི 
ཟམལ་མི་ཡིས་མི་མཐོད་བན། །ཤིནཏ་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །གཞན་རྒྱད་ཆོས་ལ་བསླུལ་བའི་ཚེ། །ལུས་ནིཞི་ཞྲིང་དུལ་བ་དད་། །ངག་གི་གཞན 








ིདའྲ་ཕོག་པ་ཡེ། །མི་རྟགྭ་སཱོ་གས་བྱསེད་མགུད་སོགས། །ཕ་རོལ་བླེ་དོང་འཚམས་པ་ལན། །སམསུ་ཀྱིས་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་ི་ 
བསྐེད། །འདྲི་ནམས་གླུ་ཡཾ་ལེན་ཡུགས་སོ། །འདིད་འབདལས་བྱུངདགེ་བ་འདི། །འདི་མིན་དགྱེ་ཚ་ཅི་བསགས་ནུམས། །རྣམ་མདའགོ། 
 བཐམས་ཅད་ཀུན། །ཀུན་མཁུན་གའ་ཕད་ཐེབ་ཛུའ་བསོ། །ཅེས་རྡིགླུ་ཡི་ལེན་ཡུགས་འདིནི་ཆོ་གས་དྲུག་དང་གྲོལ་གྱི་སྨྲུས་པའོ། །རྕོ་ད་ལྡན་]“་' ཇ 
བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ། །སྐལ་ལྡནའགའ་ཡེ་དེན་གཟིགས་ནས། །བདྲེ་ཝན་ཞིདནས་བྱཾནོཔ་ཡེ། །དཔལ་ལྡན་བླམའི་ཞབས་ལ་འུད། །འདྲན་ 
མཆག་མཚེག་གྒུའ་འ ས་པའི་སགྲ། མགོན་ཁྱེད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་ཐགང་། །ད་བདག་བདག་འཛིན་གྱིས་བཅཾངས་རྣཱམས། །རྣམ་མཁྱེན་མཁེན 


བ་སྒྲབ་། 


གསལ ཟ་ 









༠ །འཚལ་ལོ། །དུའིདྱ་ཀིདུས་སྭཱ་ཝོན༨ཤིད་ལོ་མ་འབུས། །དྱབནདུས་ལོ་འདབ་ཐམས་ཅད་དད་ཞིདྱ་རུས། །སྟེན་དུས་སེའཐ 
4ཱཾ ཕོག་ཅིང་སྭ་ལ་ཁྱུད་། [ཚུལ་འདིས་རྐེན་བྱས་འཆིབ་དྲནནས་སྩོ། །རབ་མཛེས་གསེ་རྱི་མདངས་འཛིན་སྦྲང་ནི་ལ། །ན་བུན་དངུལ་གྱི་མདོག༢ 
ཌཱི སྐད་ལ་འཁྲིགས། །དེ་ཡད་གར་སོང་མེད་པའམུའ་དུ་ཡལ། །རུལ་འདིས་ཧེནྱ་བུས་འཆིབ་དན༣ ས་ཐག་རིད་པནསའོར་ཁྱུ་བག་གིས ¡ 
ལཱ སྐད་ལ་འ་ཁྲིགས། །དེ་ཡང་གར་སོང་མེད་པནརམྱུའ་དུ་ཡལ། །ཚྫུལ་འདིས་རྐྱེན་བྱས་འཆིབདྲན༥ ས་ཐག་རཾདེ་བོནསའོང་ཁྱ་བུག་གིས། །ཏགཏཱ་ 

དགའ་བཞྲི་སྐད་སུན་མང་པ གས། །ཏུནའགོ་གུ་གདུས་གད་སེང་ཆུ་མེད་ཐལ། །ཚུལ་འདིས་རྐྱེན ལྷོ་ཡིག་ཡུ་འབྲུག་སྔེན་མོ་དབྱར་རྔ་བསྒྲཌ། 

་ ཤའི་མོ་འཆའ། །དབུར་གསུམ་ནམ་ཟཱའི་ཐམའ་སྒྲ་སྐད་ཉམས། །རྫུལ་འདེས་རྐྱེན༥ རིཐང་མཚམས་སུ་འདམ་*” 


















སཱིས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །རྐད་མཇུག་ལྡན་མང་པོའི་སྦྲ་དབུངས་སྒྲོགས། །སྟེནོདུས་རིམ་བཞིན་མདོག་ཉམས་མེདཔས་སོང་། །ཆུ་ལ་འདིས་རྐྱེན༥ 
ལོ་ཡགྭ་སྟེ་མ་ག་ཡུ་ཡི་མདོག་ལྟའ་མཛེས། །རྲིཞོན་རུང་གི་བསྱུད་ཚེ་ཕང་ཡུང་གཡོ། །སྟཞོ་དུས་ཁྱིམ་པ་ཕེ་མེས་ཟོརབས་བརྔས། །ཚུལ^ 
འབུ་གསལ་རྟ་བདུན་ཤའནིའྱི་ཆེ་ནས་འདོ་། །འང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་བདའི་འོད་ཟེའའྱ་གེད། །དང་པརྨམི་སདྷ་ནུབ་ཀིརྩི་ཅེ་དནུབ། །ཚུལ་འདིསྨ་ཆུན༥ 
ཐོ་ལའབ་ཡངས་སད་གསལ་ཞུ་ལམ་ཨྱི། །བྷལ་སུག་པའྱིརུཛིནསིན་དཀར་ མས། །ཟློ་ཐུར་རུད་ཆེན་ལང་ནས་ཕོགས་བཅུར་གཏུན། སུ 

གས་ཤང་། །ཆུ་རྣམས་ཕལ་ཆེའ་འཁུགས་ཤི ༥སྐམ་པ་དང་། །ཐང་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་བོན་སོད་བ་ པམ 














| 






བྱ་རྣམས་ཕལ་ཆེན་རང་རང་ ུལ་ 
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གདབས 7 


་་ 








༩༼༤༠༠༠༡༤༠༢༠༩༠༤༨- 


།བསམ༨ཀིད་༥ བསམ་པ་ཐ་ག༣ 
× བསམ་པ་ཐག༣ འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་མ་མཆིས་པས། 





བརྣམས། །རྣམམང་མ་གུརའགྲོ་བརྣམས། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རྣམ་པ་ཀུནཏུཐོབ་ཕྱིར་བསྡོ། 


། །ཅེས་པ་འདི་ནི་བྱ་བཏང་ཚོ་གས་ ྦ 





ཅུ་གདད་གྲོ་གྱིས་དབེནཱ་གནས་མཚོ་རད་ནས་སྨྲས་པཞོ། །དད་པོ་ཕེ་བཱམ་ཆོས་རྒྱལ་དག་གི་དབདཔོོ་ལྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབད་བསྐུའ་བའིདུས་ཞིགཏུ། བདག་གི་ཡན་མག་བརྟུན་པ་ཞདི་ཕུལ། །ཨེ་ཨ" 
། །འཁོར་དད་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟོལ་མེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ! 
འཐུལ། །ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོམ་ལོ་བཤགས། །མཛད་སྤོད་ཀུནལ་རྗེས་ཡི་འང་། །བླ་མེདཆོས་ཞའོར་ 

ཀྲུག་དོན་ །ཐམས་ཅད་སངསྱ་རས་མྱར་ཐོང་་“ 


ཆོས་རྒྱལ་ནིན་པོ་ཆེ། །བཀའ་བཞིན་སྒྱབ་པའི་སློབ་མ 


།བསྐོན་དུ་གསེལ། །མུ་དན་མེ་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་བ 









དདི་བཞིན་གནད་། །་མོ་གུཧཱ། ། ཅུས་གསུམ་ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱ་ཡད་མེས་པོ། །གདོདོ་ ཨའིམགོ་པ་ཀོནྷ་ཏོ་བཟང་པོ་དེང་། དབེན་མོད་དཔལ་ལནླ། 
ནརགཞལ་བཏཏགས། | །ཐུ་ཡེས་ཆ་འདེབར ་བཀྱ་ྱ་ིསྣ་ནོ བས།  །ཨམ་གསནད་ལ་ལང་་བུ། ཕཔའི་ཉིབ་གཏམ་པཡིཞལ་གཤི། 
ཞིག །སྙིདཞས་བཤཀད་ཀྱི་བུ་ཡི་དད་དུ་ལདོས། ། མིད་གཏུམ་ལ་གས་པས་ཅི གི་དཀིལ་དུ་ཆོངས། །ཏོན་མོདས་སེ་བའི་གཞིམ་ཕ་ཡུལ་ཡེན། །ཕ་ 
ཡུལ་བདུད་ཊི་བཅོན་དའཤེས་བཞིན་དུ། །ཕུགས་མེད་རི། འོད་འགྲིམས་ཤིག་སྙིང མིང་ག །གཚི་ཏམ་ས་ཡིྭི་སེམས་ལུ་ཆདས། །འདོད་་“ 
སན་ལོངས་སྔོད་དྲགྲ་བེའི་དྭངསམ་ཡིཞ། །ས་གབགའཔ་བཅིངས་པའྒིག མལ་། །གཉནགཞི་རྩ་ལག་སྤད ས་ཤིག་ ། 













ཨཾ 





བྱེད་རྒྱ་མ་མང་སྙིད་༥ ༨འཚའི བློ་ཕུགས་ཆོས་གཏོད་ཆོས་ཕུགས་སྦྲད་ལ་གཏོད། །སྤྱད་ཕུགས་ལྟོགས་གྲིའཤི་ལ་གཏོད་པ་དང་། །ཤི་ཕུག'་ 
བགལ་གཏོད་ཅི་ག་སིང ཀ་ཚ་འི༥ འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཁྱུ་ཞས་དེ་ལྟར་ཐུད། །ཅི་ཐལ་ཆུགས་ དང་ལ་ཟལ་དང་གི་ ཐེབ །ཐུད་སུགས་ཐོད་ 
གསུམ་མཛོད་ཅིག་སྟིང་༥ ཤཆའི༣ སྒོས་ཆེན་འཁུགས་སམ་བྲགས་ནས་ཤེ་བཞི་གཏམས། །སྡོན་ཆད་མ་ཐོས་ཕྱིས་གྱང་མེ་ཐས་པས། །སྟིང་ 
ཅུས་ཕྡུག་སྲན་མ་ནུང་སྟིད༥ ༨ག་ཚའི"ཱ མདོནན་ཆེ་འདིའི་བུ་བ་བློ་ཡེས་ཐངས། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ག་བཞིན་སྤོངས། །ཀུན་“ 
སྲདསད་བ་མརོདཅཾིང་༩ ཤཀ་ཚའི༣ སྡད་ན་འཕོད་རྗེས་འགྲེ་ནཾ་རྐད་རྫས་ལས། །མེད་པན་གྱིས་ལ་ལྷམནི་གྱོན་གྱུའ་ན། །ཡུསཊ ཨམེད་ 


.ུ ༅༦། །བ་མདོད་ཅ་ག་ཉིད་གིས ཤ་ཆའི༥ ཆེ་འདྱི་བུ་བླ་བོ་ཡིས་གཏོརྷ་ཆུལ་འདེ། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཕྱག་སྲེལ་་་ 
ཤོ ཡིན། །གངམཁྱིནས་ཐད་ཞུདས་ཤྲི་སྟང་གྱ། འི མེའདྱ་ུབླ་ིཡས་གཏུྱུ་ུ་འི། །ར་བདམཁས་སྱུབདུ་མ་ ཕུག་ཕལ་ 
ཙཱཾཿ ཡིས། །མེའདིའྱི་བུབ་ཐམས་ཅད་བོས་བཏས། །དབེན་པ་ི་གནས་སྲུ་སྦྲད་ལ་གཞོལ་བ་ཡི། །འཐབས་ཐུསཆེ་འདིཉིདལ་ཐོབ་པར་ཤེགོ། 
ཅེས་གསུངས་ས།། དཔེན་པ་འྲྭོ་ཁན་བད་ཞས་སུ་འདི་གུལ། །བདེ་སྩྱིད་ཀུན་འབྱུད་གེཟིམས་གུནན་བཞུགས་པའི། །བདེལེགས་ཀུན་རྩོལ་ཆོས་-་་ 
རྒྱལ་ནི་ཡབ་ཡུམ། །བདེ་བན་བཞུགས་ལ་དདགྷཱི་བུང་] །བདེ་གསལ་ཐུགས་ནས་མེ་འདོར་བ་ཞུལགས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་བླ་ 










མ་ཡིས་གསུངས་བཞིན། །བདབན་དབེན་གནས་གད་དཟད་ལ་ཆས་འྲགོ། །བདེ་བའྲི་བོ་གདེངསཉམས་ཏོགས་ཁྲོ་སེས་ཚེ། །བདེ་ཞུས་བིན་ 
དུ་འོད་བ་ཡིནཞུ་ལགས། །བདེ་མེད་གཁོར་བཞྱི་བ་བྭ་ནམས་སྲདསནས། །བདེ་ཆེན་ཐན་ལམ་སྒྲུབ་མཁན་ནི་ཡོད་ན། །བདེ་བདད་ཕྱིན་དབེན་བྲདུ་༥ 
དགོག་དང་། །བདེ་སྩིདཉི་མནདཞ་སའད་འཆན་དོ། །ཞས་གསུངས་ས། །ཉིད་ཀི་བདག་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཁྱེས་ཐྱིན་ནུབས་མཛད་ནས་འདི་སྐད་གསུདས། །ཞིརེ་ཕྱ་གྒཾས"་ 
ཟཅུའྱི་རལ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །བདག་ཐ་མལ་སྙང་དོད་བླམ་ཡི། [སྒུའཤའ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྨན་མཆོག་གིས། །ཉེན་མོདས་པའི་ནད་ཀུན་སེལ་ལ་འདུད། 
གས་རྗེ་ཆེན་བསེ་ཉེའ་གཟིགས་ཏེ། །སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་སློབ་འདིཧིད་ནཾ། །གནས་དབེནབན་སྒྲབ་དུ་འགྲ་བ་ལ། [ཨྱིདགྲ་དང་བགགས་སོགས་ 











༡ 








།ཐེད་ཐུ 


12: 
















པ དུ་དསི་ཁུ་མཉཚོརསཆེདཿ་ ནངྱ་ནདཉོན་མོངས་ཐུ བྲུལ བཟས ཡིན། ས་ངག གི་བ ཤེ ¦ རྔོ་ག། 


རས་ ཞ་ཅིག༈ སློ་གྲན མཞི་ཞིདདུལནྭ་གབ་བཏཌ། 
ུ ། །ུ་སམསམཆོ་ྲ་གམས་ རི ། སྐའི་གཡོ བཾ བཞི་ཡིཞ། །ཟདསེམས་ 


༢༠༠༧ སརྱ་ཡུལ་ཞག་༣ ཅིནདྟས་རྱུར་ཞཇུག་ 


༨ ཐ་སད ཤྲི སཿ ཆད་མན་བཟུངས ༠༠༤༤ 


ཤཿ ཊྲ 









































གྱོག ¿„[ཙེསུ་བ་ཤདདོ། ༼དདི་རམ་ས་དབེན་པན་སྡ་མདའྲོ་བའི་དུས་སོ། །ནམོ་གུ་རུ། མི་དནེ་སྒྒེ་དཀར་མོའི་བུ། །དང་པོ་སེང་མས ་འོ་མས་སྐྱངས། ། །པའ་ 
བྲ ཆག་གནྱིསའསུས། ཁྱུ་སཱལ་ཊ གསུམ་ དུད་ལ་ཇོ་གས། །སེང་གཡུ་འལྱ་ཆས་པ་མུམས་དྲིན། །ད་མི་འདོད་གངས་ པུད ྦ 
གཏས་ད་ཀདསདའའྱ མ་ཡི །སི་དཞི་བྱ་ཆུལ་ ཙུངགི་སུ། ། །ང་མ་མས་དད་ཡས་སུནས། །བདདས་ཆོགས་ཟསྲ ྱི་བསོས། 


ཅ་ཐུམས་ཏདྱ་ཚུསཱ། །ཞུ ད་མྔོན་ཊཱ གིས་དུའྲ་གྲོ། །མཁའ་ཡངས་སགཤོག་ 
ས་ །མཾདི་ཆས་ཅྱརབཔོའི་དུ། །གདཔྲ་རེས་གཟུདགསཔ་བ་ང་་ -དནྡ་དྲ་རི་ལ་བྲགོས དུ་བཅུག ' ྦ 












ཤད་བ་ཟིས་བཞོ། །ཞུན་གསལ་མྭྱིྱརེ་ཁི་ཏབདནདྲགིལ ་འཁོརལས། ཀུ་ཤ ཨབྱ་གགསྭ་རོའི་ོད་ཟན་ོང་འྲོས་ པས།། 

དྷ་མ་འཔོད་འཁོར་འཁུམས་འགྲོ། །ཀུན་གྱི་མ་རིག་མུན་སེལ་བླ་མརའདུད། ]ཀཤིའི་རས་མཚུ་རསརྲི་མེདལེགས་བཤད་འདི། 
ར་ཁ དྲཚོགས་དུག་ནང་གྲོལ་ངས། (གདིད བཞི་ཆུའབསས་ གྱིས། )ང་ཡི་གྲོགས་བོ་རྣས་ལ་དབུལ་བརབུ། །ཅ་ཉོའ 
༥ གཏམས ་སཾགསྭ་ནམ་ གཱཡེད་འྭུ་འཛི་སྲེངཾས། །་ལུགས་དནདོན་ཙསྱས་ཆོག་ས་ཅིས། ས། །ཇསགས་གར་་བུང་འཚོབ་བཏེན་བུས་ནས།། 


པའི དིའ། །བསྙད་ཚིག་ལ་ཧ་ཅང་མ་དགའ་བན། །དཿ 






















༡མས་བླངས་ནས། །མ་དནོ་འྱགུནམེད་ཆོས་སྱུ་མངདོནྱ་གུད་ མ ་་ 


| བན ། ཨནུ་ནམྦྱ་ཆལ་ལྟ་བུའི་གཅིག་ཆོག་ཆོས། །ཨ་ཏི་ཡང་གསད་ཚོགས་ཆེན༡ ལྒེ ཉན་ཨདྲ་ར 
„ མྭ་ཛྔོད།, །ཅིས་ཞེ་འོད་ལ་ཁའི་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐལ་བཞི་ཕྱཉྷ ལེགས་བན་ཀ་ཤིདི་འས་ཞཇམ་ཏདུ་ནི་ཧོམེས་ཁས་ཕྷ་ཚོ་གས་རུག་ད་མོལྷ་གིས་དབེག་གནས་སྟུག་མོ་རྗེདོནས་སྨྲས་” 
བཀྲོ །ཅྱོབ་བཏང་མགིནཔ་གུ་ཡི་དཀོར་མཛོདཞས། །ལེགས་བཤད་ཟབ་མོ་ཀ་གིཞི་རས་འཇམ་འདི། །ཉོན་མོདས་ཚ་བྲང་སྐྱེབ་ཛྱི 'ཕུལ་བ་ལེཌ། 

མེདྱ་སོན་ལ་ཉམས་ལེན་་བོ་གའ་ཁོབ།  ཙེས་མཆེདྲགགས་འདྩོས་གདམས་པའོ། །ནམོ་གུནུ། དབུན་གསུམ་ནམ་ཞླ་དེ་སྲེབ་ ཇུང། །རུ་ལྔ་ཕན་གཡུ་་་ 







~~. 












།འབྲུག་དྭས་སྱིད་པ། །ལྷོ་སྤྲིན་སྨུག་པོ་དབའདེབསནས། །ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་བུ་ཆས་འགྲོ། 





འདཐོལ་མྱིས་༡མས་དགའི་གུ་ནླུ་ས་པཤོ་ །མ་ཐའ་བལ་ལྟ་བ་ཟབམོའི་གྲུ་ཆེན་དབུས། །མཐའ་ཡ་ས་སྟིད་རྗེའི་དའ་ཆེན་དབ་པུགཤས། །མཐའ་ 
ལྷུད་བའིཉམས་ཐག་འགྲོ། །མཐའ་དག་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔེན་བླ་མའ་འདུད། །ནང་དང་འགྲོགེས་པའི་བུ་དང་ཆུ་དམ་དད་ 








དཾ ངྒེ །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགསནི་སྙེས'“ 
བྱུད་། །ཡི་དའོད་བུད་བདས་གྱིད་པ། །འདབ་མ་ཁེགས་པོ་དྐྱི་རུབསནས། །གང་བཟད་མེ་ཏོག་ས་ཆས་འགོ།ོ །བླ་མའི་གདམས་དག་ནི་གནང་་་ི 
ཇྱུང་། །སྐལ་ལྡ་ཅུ་བཏང་དས་གྱིད་པ། །གསལ་འདེབས་བཅུ་འབུམ་དེ་ཁུདནྭས། །དབེན་གཞས་གད་བཟང་ལ་ཆས་འགྲོ། དྲ ྒ 
ད་སྲིད་མཆོད་་་། 

འད་གི་བསགས་པའི་རྫས༥ 


ས་པ་འདི་ནི་ཆོ་གས་དྲུག'“་ 








བའ་རི་ང དུ། ༈རྒལ་བ། ལྟའང་ 


ས་ག ི་ོ ལིལས་དབྱྲོ 





ཅསྲབ་ཁབས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཀུནྷ་གི་གཏེར་ཆེན་པ། །རི་ 
ིན་ིས་ནབས། བབཏརཆོགས་རུག་དད་ཐཡ་ཁེད། 





འཁུལ་གིན་ཡདེ་པན་འདུག འགྲོ་ཀུན་དེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐབོཞདེདོ་ཀྱི་འོད་བ་མ་ཡིནནམ། ཞེས་ཨ་མ་དྲན་པས་ཆྱེནཕྱས་ནས་འགྲོ་ཀྐུན་ལ་བཅོས་མི་ན་གྱི་སྟིང་རྗ་ཐོད་ཐླག་མེད་པ་ཞིག་སྐེ་སཞས། དད་ལ་ཅགེ"--། 
_ །སྤིས་ཞིག་ལོདོ་པ་དེ་ནྒན་མོ་རྐད་ཞ་ གཅིག་ལ་བྱིན། རྩག་འགག་ཞིག་ལོད་པ་དེ་སྦྲད་པོ་གཞན་ཞིག་ལབྱིན། ་ཐོ་གྱཧད་ཟད་ཞིག་ཡོད་པའི་ནད་ནས་མད་པོ་ཇོ་ས་ནས་ཁྭ་ཏ་ས་ཀམང་པོ་ལྱ་ཅིན་ནས། འགྲོ་ཀུན" 





༄། །བརུ། །ཁ་འདོནོ་བླཟས་བརྗེད་ཉམས་ལེན་གིས། །ཁ་ཏ་འདི་ལ་མི་ཉནཔའ། །ཁྱརས་ཁེལ་བོ་བས་རྱན་ན། །།ཁ་ཡཾ་སྭོ་ལུད་སྐྲ་དཀད 
སྙུན། །ཁ་ལོན་མཚས་བཏུགསརུས་སུ། ། ཁ་སེམས་འགགགདདོསེམས་ཀྱི་བུ། །ཅས་པ་འདིན་ཚགས་ུགདད་ཐལྱ་ཚིས་སབམ་ཆོས་གགས་ལྭ་སས་པཀོ། །མཆན་ལྡན 
བླམ་འིན་པོ་ཆེ། །སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱེས་རླབས། །བཞ་སྨྱོན་དཀོེམཆོག་ཆོས་གྲགས་དས། །སྐྱེ་བའི་ཕ་ཡུལ་རྒྱ་དཏུ་བོན། །རི་ཁྲོད་དབེནཔ་དད་ @ 
དུ་བླངས། །མཆན་ལྡ་ཞ་བླ་མ་མྱི་བེནེ་བསྲོམ། །རྫོགས་པ་ཆེན་བཉམས་སུ་བླདས། །༡མས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཕྱིན་ནས། སེམས་ཉ་ན་གྲགོ་དོན་བེད་་། 
།པའ༨ཞོག །ཐེས་དི་ཁོདུ་འྲ་གབར་ཁས་ཐངས་ནས་འདི་སྒེན་ལམ་གྱིར་ལུ་ཁོ་རང་གིས་ཟྭངས་བའོ། །ནམོ་གུ་ནུ། རྩ་ལ་གསུམ་རྫོགས་པའི་གཡུ་འབྲུག །དབུནགསུ 










~~~ 


ྒ །ཝམོ་དིད་། །སྭ་ལ་བབས་མི་མཛེས། །ཆུ་འདིན་གསེབ་དྲུ་མདནས། །སྒྲ་དབུདས་སྒགས་ནསངེས་སོ། །དུཊ་། 
སེད་དཀན་མོདེ་ཡད་། །དྭ་བབསན་མི་མཛོས།  གདས་དཀར་སྟད་དུྱ་བིང་སྣ་པ། །བརླ་གསསསརབ་སོ། །བྱ་བ་ཏད་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ་ཡད་། །གྲོད་ཡུལ་འཁྱམསན་མི་མཛེས། །དཔེན་པའ་ཉམས་ལེན་བུས་ནས། །མགུན་དབུངས་བླདསན་མཛེས་སོ། །ཿཨ་པ་འདི་ནིཚོ་ཌུག་དན་གོལ་ 
གྱིླདས་མཀོ། །ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལའདུད། །འགྲོ་བ་ཤུན་གྱི་ གཉེན་གཅིཿ ་ཱ 
ཀྱི། །བསཾདསྟམས་ 


པུ། །དཅོམ་ཝན་ཤག་ཐུབ་པ་དད། །རྣལ་འབྱེར་དབང་་ 
མུག་མི་ལ་སོགས། །སྡེན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི བྱེ་ཞོན་པ་ཡིའི་ ˆ་༈ཧྟནྡུ བ་འི ལ་མ ྷ 


/༄༅ 
ར་ 











།སཤིད་དངས་མོའིཏ་བཟད་ལ། །ཡརྦ་མ་གསེད་སྱིསབ་ཧི་བ་ཅྲོང་།།རྐེདཔན་འཇོད་སྟན་གསེརླ་ས་གཏད། [ལྕགས 
རི ལས་ཞ མརྷ་སྣ་སཱ་བའ གས་བཞག དམུ ལམཆད་བཏད། ། །གཔ་གཡསཱ་ལ་ཞའ རྣལ་་ 
འབ ས། །ལོ་ཟླུའ་སོད་ཡད་དལ་དུབ་མེད། །གང་དུ་བཞག་ཀྱུ། དྲགུག་མེད། །འདམ་ལ་མི་ཡེ 
སགས་མེདདྲའདོ ཅེས་པ་འདི་ནི་མཁན་སྡེའི་ཡིན་ཟེར་བའི་མི་ དད ་ དག་བ་སད་དངག་ཀྲད་བཅིག་ཡདཔ་ད ས་ ྲ 
སཞས་འདི་སྟངས་བཀོ། །དྲིན་ཅནནོས་ཀྱི་རྒྱལ་བཞི། །ཞབས་ལ་གུས་བས་དཏུདནས། དའནཔ་དགའ་བའི་ཚལ་ནུ། ། །སྙན་པའི་གླུ་འདི་ལེན་ 









ནདུས། །ཆེ་འདིའི་མེ་ནོན་ ་ 
ཆོས་གྱི་རུལ་པའིཞདས། 








ཆི་བྭ་ཁོདཱ་ཀྱི་མདགེས་འདུག 
རྟག་པའི། །ཆོས་ཤི་ག་ར 
















༄༅། 





; ཁྲབ། ད་ལ་ཡོན་བདག་འད་ས་ལན་ སྡད། སད་མི 
དིན མི་འདོད་ནབ་ཡིས། །ལུས ཅས སྒ་དཀའ་སྒྲའ་ ཊའྲགོ། 





བུ་བཏད་ཁྱེདཾ་དང་གཅིག །རི་ལ་སྩེས་པའེ་ཨེ་ ར་ཡེ་བྱསས་དཞིམ 












།རམསྦ་ཆུས་ཏེ་ཤིནྭཏུ་བདེ། །དད་ལནྭ་བ་སློབ་མང་པསའཁརྦ་གིས་བསོན། །གཞན་གིས་ངོ་བསྟོད་བུས་ཆེ་དགའ་པོ་་ 


དིས མཾ །གས་གདུ གྱུ་བྐན་ 
འཆིའི་གུངགས་པ་ཡིས། དཔུང མེད་བཅུམནས་འཇི་ ཏེན་ལགལ་འགོ། བས་ས དའ ་ 
གེ་ད་དད་གཉི གྲོ 


ས་ཡིན་པ 


` 


` ་ །ཡུན་ ¿ 






དེགས་སུམ། འོད་འམས ས་པཞེ 
དིབ་ད་ཡེས་ལབ " 











པ་ཡན། །ཅེས་བ༨དནས་ཅི་ཡང་མི་སྦྲ་བཞེ་རྨོདས་པའི་རུལ་ཏུ་འརྔམ་ལྷེད་དེ་འདུག་པའི་ཆེ་། དེ་ཡིས་ལནདུ་བདག་གི་ འཛིསྐད་སྨུ། །མདོགའབ་མཛེས་མེ་ཏོགཁྱད་ཧིད་ཀུཾས།། ་ 
ཆོས་མི་རྟག་བཤད་པརོ་མཚའ་ཆེ། །ད་ངེད་གཉིས་ཇི་ལྟད་བུསཨན་འཐད། །ཐབས་ཞིག་ཀྱང་ཡོདོན་སྒྲབན་ཨང་། །ཞེས་དྲིས་པའི་ཚེ་ཡངསེ་ཏོག་གིས་ 
འདི་སྐད་ཟེར། མཆོདདོ་བསྤུ་མེད་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །ད་ནིདེད་གཉིས་འདིི་ལར་མཛད། །འཁོར་བའི་བུབ་ཐམ་སཅད་ལ། །རྟག་པའི་ཆོས་་ 
ནི་གད་ཡད་མེད། ྱའི་ཞི་ངས་པ་འཐལ། །བསགས་པ་འཛད་དད་མཐེན་པེ་ལུང་། །དེའྲདའི་གནསྨ་ཚུལ་བསམ་བུས་ནས། །དུ་ཡད་ 
བྲཀགམདངས་རུས་ཐེག་འདིད། །ནེཊུ་ཨིདྲ་སཱངལམི་ཆགས་བའ། །ཡཾ་དཀེང་འདབ་མ་བྱསངས་ཅུང་། །དཀེན་མཆོག་ལྷ་ཁང་དྲུང་དུའགྲོ།། 







$; 


ཞས། ཆོས བྱ་དང 
འགྲེམསཞས། 





༠ །བདག་གཞན་ས་སྤྱ་ནུས་ཐོབ་པའི་རྒུའ་གུའ་ཅེ་ག །ཅེསཔའདི་ནི་ཆོགས་ཅུག་དད་གྲེལ་གྱིས་དདལ་སྨྲས་པཀོ། །ན་མོ་གུནུ། 


༣ ཁྱོད་བྲག དོ ཤིནཏྭས་ ད་གཅིག ད་པོ ད་ཉལ་བེམ་དད་གཉིས། ། །དུས་གནས་སྐབས་ཕན་ གམགའབེལ་བ་བགད། དབག "༥ ྣ 
བགས མ་གས བནེད་པ་མི་དདའྲ་ཅུ་ཡེན། །ད་འ བོ་བ་གུད་མནོ་ འལ་འ །ིཤལ་ཡདདད་ཡརག་ 
མཇལ་བར་སྐོན། །ཡིད ཤཔ་བཞག་དླ་གབཔཤེག ༣ ད་ཝདགྭནུ་བཏ དདད་གཙ །དག་བཟདཔ་དཉལ་དབ་གཉིས། ། 
དེད་གནས་ན པན་ཆུགའྲེལ་བ་་ ་གཞོང་སྐུ་ ། པོ་མི་སྡེད་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན། །ང་། 



























༄། བེནདད་ལན་ཡོན་བདགྲ་གྲ་གགས་སོགས། །སལལན་འདིའ་ཚོགས་པའི་ཕོ་མོ་ལ། །དས་ཕན་པའི་སིངགཏམས་་ 
4 བྱས་པ་ཡེནེ། །དགེ་འདིས་གུང་ ཀུན་ལ་ཕན་པའ་ཤཀོག །ཅེསཔ་ཀདིནི་ཨ་རིག་གིས་དཔནཔ་ཟུ་ཟགས་སགས་ཡནབནག་ལོ་མོ་ནམས་ལ་ཆོགས་དུག་དང་ཟལྱར 
% ཐཱངས་པའོ། །ཞ་མོ་གུ་རུ། སྲང་གཞེདའཇམ་པོནཉལ་བའི་རི་དྭགས་ནམས་ཚོ་ཉྷོན་དང་། །དྷ་ལྷ་རྩ་ཆུ་འཐུང་ཞང་། །ཕནྡརཱཉ་བཅཱེ་བར་་ ¿ 
; མག ་། ཛའ ། རཀ ཌག་ "༡ ཀ = ༢༤ 27 ཀ་འ ༡༥༣ ༩ ` » ༣ ༥༨༡ ༨ 
འདུག་སྟེ། །གྣོ་བུས་རྡེན་པ་སྤེབ་དུས། །ལུས་སྲོག་འདོར་བན་དེས་པས། །དེ་གོང་ར་རིམཐེན་བའ། །བས་ལ་བདེ་བྲརྲ་སོདཞིག །མེ་ 
ཏོག་ཅེ ལའ་ཁོན་བའེ། །ཐུང་བྷ་ནམས་ཚོ་ཉོན་དང་། །དྭ་ལ་ཕུར་ཝྲིང་གཡོ་ཞིང་། །སྒྲ་དབྱངས་སྒོགས་པའའདུག་ལྟེ། །གློ་བུརཆའ 














༄༅། །དྲུག་དང་གྲོལ་ད་ཡི་ཀྱང་། །རད་གཞན་དགེལ་བརྲུལ་ཛུརཆ་རེན་དུ། །དྲུག་ཚོན་དྲུག་གི་ཀླུ་ལེན་བུ་རྣམས་ཏེན། །བླས་ 
„ མ་བཏེན་ཡེནོ་ཏན་འྱབུང་བ་དཀའ། །དུགསངམེདན་ཉམས་ཏོགས་སླུ་བ་དཀའ། །འཆི་བམ་དན་གདམས་དག་ཐེབས་པ་དཀའ། །འདུ་ 
འཛིའི་ཀློདདུ་བྱུརཆུང་སྤྲུབ་པ་དཀའ། །སྙིང་ནུས་ཆུངན་གྲོལ་བརྟགས་ཐཾནཾ་པ་དཀའ། །དཀའ་བ་མ་བཅད་རསྙན་གྲགས་འཇྱུངང་དཀའ། ༢༥༠༥ 
དཀའ་བ་དུག་གི་འྲཔངེའདྲི་གོལ་བའྱ་གེས། །མྒོདད་ཀུན་ལསྨ་བུ་མའི་ཨན་དག་ཟབ། །མནདག་ཤདནས་གཤད་དུ་དིལ་བ་ཟབ། །དེཉིད 
རང་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཟབ། །ཉམས་ལེཧྱབེད་ཚྱ་ཅི་གཅི 'སྒྲབ་པ་ཟབ། །སྒྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཡུན་དུ་བསྐྱེལ་བ་ཟབ། །ཡུནདུ་བསྐྱལ་ཌ་ 







༡ + 












ད ནས་དོད་རྟགས་ཐན་པ་ཟབ། །དབ་པྱ་དུག་གྱི་ཚུལ 





འབ 
འདནཞུ་ུལསུས་ཡིན། ཁྲི ` ཧཨུལ་དུག 
།གཡོ། འབ 


པ་མིན། ས་ནས ད་ག གླ ཆེན་སྒོམ་ཆེནམིན། །མ 


| ནྭ་བུད་སམས་ ཡཞ། 
ཞྭ་བྲམ་མིན། བསམས ཐྷུགཉིན་ི 





ལྟརསྒྲུབ་པ་གཅིས། །མཚྷ་ཝནླབ་མ་བཏྟནནདགསྔ་ལག་ཡོཞ། ཡའུ །ཅི་གསུདས་ཚདམའ་་ 


མེདན་ཟུ་བཏང་ཡིན། །ཞྭགོ་ཀོ ན་ལ་ཨཱའ། པེ 
བུན་དསྔ་ལན་ཡ། ནོར་ལ ད་ཞི ངི ༣ ་ ཛར རྡུལ་ཅམམ ྣ 
ལོ་པམ་འཆོས་པ་ཨི ཤེས ཤེསམཁ་ 


ནད་པ དིཉིདཤེས་པར་གྱིས། །མཚན། 

















ནད་པ་ཁེད་ཉིད་ཉ་མོདས་པའི། །གདྱོ་གི་ཡིད་དགུགས་རྭསྱ་མོསཔས། །ནད་ནུམས་ངོས་ནིམ་ཟིན་དས། །སཱནད་དིམ་གྲོ་མུཌ་འབདན། །སག། 
ཕུན་སྩོནནི་དེས་པར་མེད། །རྱུའདུ་དམ་ཆོས་བསྲུང་བ་ལ། །མ་འབདནད་ཚུབ་ཆེར་སདོ་ནས། །ཐར་པའི་སྲོག་ར་གཅོད་པརངས། དེ་སིན་ཁཉན་ཤིནུ 
® སུལགཉིསྨ་གྱིག་བཅཏན་དབུལ། །བཱེ་མེ་རིག་འཁྲུལ་པཞེ། ཨི 


ཤ་དུགལ། །ད 
གེའབད་བྲེ་ཚོམ་མེད 














ད །པའྱི་ཧུལ་མདོས་ལེགས་པན་རྫོང་། །འདོད་ཆགས་མོ་གདོན་བསེན་མོལ། །མི་སྡུག་གསེན་མོདགུ་མདོས་བསོས། །གཏི་་ 
; མུག་ཀླུ་དང་ས་བདག་ལ། །ཤེས་རབ་ས་བདག་གདེན་གྲོལ་གིས། །ཕགདགེ་སྟེད་གདོན་གཟབཏུད་ལ། །དག་སྣདདུག་དབྱད་ཙི་མད་མཛོད། །ངུ་རྒྱལ་ཤི་འདེ་་ 
གཤེད་འཁྱམས་ལ། །ཁེངས་རྐྱུན་གཤེད་འདུལ་དྲག་པོ་གྱིས། །ལོག་པའ་ལྟ་བའི་བཙན་རྒོདེ་ལ། །དདྭགུས་བཟད་པོའི་བཙན་མདོསབསོས །སེན་སྣའི་བསེ་ཌ་ 
འགས་འགོང་པོལ། །གཏོང་པད་སྦིན་པའི་ཡས་སྦྱིནཱགྱིས། །དེ་མེན་གཞན་མའི་གདོན་རྣམསལ། །དག་བཅུའི་བསང་བླཟོག་གང་མང་བྱཾ་ས། །རྗེསགཅོདེ་ 
ཧྭབཉིད་སྙིང་རྗེ་ཡི། །ཡིདམ་སྔགས་སྒད་ཚད་ལྔན་གྱིས། །དེ་རྣམས་བུས་ནནད་སོསཤང་། །འཁུན་དུ་ཐམས་ཅད་དུང་ནས་ཀྱང་། །མི་ཁྱེདོཞད་ལས་གྲོལ་ 


ཧཱཿ ནམོ་གུརུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ རོ སྒྲེ པནནཔོ་པད་འྱབུརདང་། དངན་ེད་མོསྱ་ྱ་ཆུ་བ ཁ་ནས གའཚལ་ པའ 

ར་ སེ བྲུ .- 

༤ སྦབས་སུ་མཆི། །དད་ལྗཞསེམས་ཁྱི་དུ་ཁོད་ཉོན། བྱབཏར་མོ་གསྱང་། ཡངས ་ །ཞུཔགདམས་གཞད་དམ་ན ་གི་ཁུ། །དེལ་དགོངས་ལྷལྷ་ 
།རྒོསམཛོད། །འཁོར་བའི་གནསན་བདེབ་མེད། །ཡརབདྱ་་དཅམ་ཡོན། །གཏནི་བདེ་བ་སྒྲུབཔ་ལ། ། །ཆོས་ལས་མེད་ངོ་སྟོ ཟིབ ཌ 
གཏནབདྱེ་བེདདམ་གཏན་འདུག་བྱེད། །ད་ལྟ་འདམ་དབང་འདལ་ཡེདོ། །རང་དབད་ནད་ལ་ཡེདེ་ ཡོ ད་ཐོག་འདེར། །འདམ་ཁ་མ་ཞེརྭཾ་སིད༥ མཆོག་དད་ཐུན་ 









ྦ ཏཱ་གས་གཏམས་ལ་ཙོང་བསུར་དགོས། །ལྷ་རུ་དཀེན་མཆོག་གསུམ་སེ་མཆོད། གཏད་སོ །ཉོན་མངོས་སྩེ་བསུ་གྲོག། 
པྲ་མོས། །དདོད་ཆགས་སྩེ་དུས་ནོརྡ་ཇྲ་ས་མོདོས། །མི་ནག་སྐྱེ་བོ་དནཔ་ཡིས། །ཿ [་ཨུག་སུནམ་དིང་ཅིག འདེ་འདུལ་གྲོངཆོ་གལས་མ་བྱེད། 
མེ་རིས་མདོན་ཤེས་མ་ཆད་ཅིག ་མཐོད་རྫྱ་ཆལ་ཨ་ཆེ་བའ། །སྒོ་གསུམ་ཞི་ཞོད་དུལ་བརགྱིས། །མ བབགསེ་དུ། སྔོད་པའིཚེ། ། ཧ་ཅཱང་་ 
ལངོ་གཏམ་མེ་མང་གཞད། །དམ་ ག་ཝུམ་པྱ་ཆུལ་བཞིན་བསུང། །འཕགས་བནོན་གདུང་བཟུད་བཟྱབ། ཟསབླད་བད་ ཅི ཆུ 

ཕམ་ཁ་ཐམས་ཅདནད་ ས་ཡངས། །མཐུ་གཏད་ངནལས་མབྱེད་ཅིག །འཇིག་ ེནཆས་བཅདྱབ་བ་སངས། །སྙང་ནས་ཐའ་པ་དོན་གཉེརན། །" 
















། །དེན་སྙིད་པེ་གད་ལ་མེདདོ་ཨང་། །སྔའ་དམ་ཆོསོ་རྣམ་དག་མཛད་པ་ཡི། །གྲངས་འ 
པཀོ་ །དའཆི་བོད་ཆོས་ཅིག་མཛདན་ཨང་། [སྔའ་ཞར་དང་ཞོད་ལ་བསགས་པ་ཡེས། །སྡེག་མི་ད་ ལསྱ་ཀྱི་ནམ་ས གྱིས། །སའ་ད་སོད་ ༥ 
ལྕད་ཚེབཟོད་ཐབས་མེད། དྲ་སིག་བཤགས་སྒྲེབ་སྦྱོང་མཛོད་ཅི་ག་ཨང་། །དེནེ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བའི་སྙེང་པོ་ལ། །སྒྱབས་དཀོན་མཆོགསུམ རྫ 
ལ་སྙིད་རྩ་གཏོད། སྭ ༥ །དུང་གད༨ཤེས་ཉམས་ལེན་མཛོད་ཅིག་ཨང་། །མུངུག་དགེ་་འཐྲོཀུནདོནདུ་ 
བསྔཾས། །འདིཉམས་ལེན་ཕེང་པེཟ་དྲིལབ་ཡིན། །དོན་འདི་བཞིན་བུ་ཁྱོད་མཛདཝུསཊ། །ཚེ་དིཁྱི་ཀུནཏུ་བདེའོ་ཨིང་། །གཏམས་འདིལས། 


ཱ་ཱཨཡོ་སམས་ལྔ་དིས དེ་མེདན་འཆིཁནའྱ་ཧོད་ 






ཌེ་སྐད་ནི་དབྱནགི་འཐུག་དྲག་ཏ་ལྡིད་ལྟཐུ་དད་། ཁྲ་ཞགསྱ་ཡོན་དྩར་འཛུའ་བཞི་ཡུད་པའི་མུ་མདོ་ཐམས་པད་ཞོྱས་མུདྲགོབཞི་སྣང་གདཞན་དཞི་ཚོ་ུད་ཟད་ས་རའོདགོངས་པ་ལ་མཉམ་པདབཞག་ལའན། 
མཐུད་འདིདྲེ་ནམས་ལ་ཟླདས། ཇེབཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་མཐུན་རྱེན་ནམས་སྲོགས་སྲུ་བསྒྱུར། །འདིའདུས་ལྷའདྲེ་བགེགས 
ཀྱི་ཆོགས། །དའ་ཅི་ག་ནྣལ་འབྱོར་གླུ་ལ་ཏོན། སྟེད་མཐའ་དུངས་མེད་པའི་མཁའ་དྲ ས་སུ། །ལྷོ་སྤུཾན་འཁེགས་པ་མཁའ་ཡི་བརྒྱན། །སྦངཆན་ 
བུདུ་ཞད་བས་ལེགས། །ཟི་བསྣན་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོལ། །ཆུ་གཉེན་འིགས་པ་མཚོ་ཡི་བརྒན། །རྭ་ནབས་ཆེན་པོ་དེ་བས་ལེགས། །གཡོ་འགུལ་མེད་པའི་ 
རིབོ་ལ། །རྩི༨ཤིངྱ་རུས་པ་རི་དོས་བརྒྱན། ཕང་ཐུང་གཡོན་དེ་བས་ལེགས། །ང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོརལ། །ཁྱོད་ གྲེ་འད་ 




















ྒ འཕྲས ་ 


མིཔལ་ཚཆོགས་ དྲུག་རང་གྲེལ 
མནམས 













༦། །བའི་ཕྭ་ཟྭ་མ་དན་པས་གཏུདས་དབདས་འདྲི་བངས། །བྱང་ཕུགསདིབེ་རྨ ཐེནཔོའྱིརི་སྐོན། །ུ་འཁྲིན་སྤི ན་དཀནའོ་མ་ཡུ ` 
¡ གཞིན་ལདས། །དེ་ཉིད་མཐོར་བས་དིན་ཅན་བཱས་བན། །ཆུ་འཛིན་སྤིན་དཀའ་ལྡང་བའི་འགེ་ཕུགེས་ཞ། །དབེན་གནས་དཀྲུཤིས་འཁྱིལ་བའི་རྩེ་མོན། ། 
སླམའོད་བསམ་བཏྲན་ཁད་དཟང་གདན་ཏེདན། །མཆོན་ལནྭ་སཱམ་བཞུགསཙུལ་ཡིདལ་ཤ། བཞུ བསམ་ནས་མིག་ནུས། ༥ 
མཆ་མ༨༩༽། །སྙང་ཉས་གདུངས་བ་སྐྱེས་ཞས་དྲན་པ་འཁྲུལ། །ཡཾ རྩང་ཕྱདཕུད་གྱུའ་བའ་སྣང་བ་ཀུན། །མག་གེ་གང་ ས་ཟླ་ཟ་བྲན་་༠་ 
དུན ཡོ ལི ཅི ཀླག ས་ 7 ཞ ཧིམ ནུ ༤ ་རེའ ཀྐུའི་དབིད་ན་ 


བ 
གཡོ། །དྷ་ཝའྭདུས་འདའ་བཞུགས་ནདགའ་ད་ལ། །མིད་མོས་གུས་ཞན་དང་མཇལ་སྙིདའདོང ལྟ་ཆོས་སུ 

















དུ་འཚད་སྟེ 
སླི་ཟིས་ཁའད 











ཡི་གཟི་བྗརིད་སན་བས་ལག་པ། ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་ཆྱ་བདག་ལ" 
༈ །ང་ཡིབུ་མཆོག་སིང་དངའདབ་ཁོད། །མུ་ངནམ་ 


འོད་གསལ་ཆས་ཉིད་ངངོལ་འདུའྲབལ་མེད། ད་ནི་བུ་ཁུད་ 
ལྔ་འནག། ཆོས་ཉིད ལའ་ རགས་མཛོར་ མཐར། 






། 








ྒ ཏམས་བཟང་པྱེ་ཆེས་བཞི་དང་ལ་ཡུན་རིང་ཡུས་སེང་། ཅེསྨ་བ་མ་དན་པའི་གུངས་དབྱངས་ འདི་ཞི་ཚོགསརླུག་འང་གྲོམ་ གྱིས་བླངས་པའོ། 





) ན་མོ་གྲུ་འུ། ད་ཡདཉིན་ཅིག་ཁ་ཏ་གཉིས་ཁྱི་ཕེའ 
ཡི་མེ་ཝ་ འདི་སྐད་ཟན། ཨ་ཨ་དནིངེད་གཉིས་འགྲོ་འན་འདུག །འཛམ་གླིང་ཉིམཞུབ་ནས ་ཐལ། །ཕ་ ཡུལ་ལྗོན་ཤིང་ཅ ནུ། །སོས་ སུ་དལ་བདེ་དན་༥ 
ཞུལ་དུ་འྲ་གོ། །ཅེས་བཤད་པའི་མ ཁལ་ཁ ས་ས་ས ས་སག ་ག་བཞ་ནྒན་ཞིག་བ དེ ང་། །ངའི་ཕ་ཡུལ་འདི་་ 
ཉིད་ཡིན་པའ་དེས། | །འདིམིནན་ཡུལམེད་སྲདཔེ་ཚད། །ངའི་ཕ་ཡུལ ཨ་ལེགས མ་འཕར་ཁྭ་ཏ་ 


8གེས་ན་སྨོས་ཤ གདད་། 
བདེ་བའ་བཞུགས། །གཏན་ཧགི་ཕ་ཡུལ་ ཀྱི་ཡིད་ལ་ཟུངས། དིགན་མས་གུལ་ཞི་འདི སེན་ 






































---& 


༄༅ །ཞིང་ཁམས་ཡན། །ཨམ་ཀུནཏུ་བཟད་མོའི་བུ། །བཅས་ནས་ཡུན་དིད་མ་འགོར་བའ། །ཤ་ཉེམ་དིག་ནན་མ་ཡེས། །ཉོན་ 
མངས་ལས་རུང་ཏྟརབསྐྱོན་ ས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་འདོ་དའིད། །ངེད་རྣམས་མ་སོང་ས་ཆམེད། །མ་སྐྱེས་ལུས་ནི་གཅིག་ཁྱངམེད། 
ཡུལ་མེདཁྭ་ཏུ་ཛ་མོ་གཉིས། །ཕ་ཡུལ་མ་ཤེས་སྟིང་རྡེ་རེ། །ཅེས་༢ད་པའི་རེ། ཡད་ལ་ཡིས་འདྲི་ནད་ཟེར། ཧེ་ཧེ་ ཡུལ་མེད་སྦང་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །"” 
བཤདྱ་དདཉིད་ གོད་འྲེ་བེ། །འོན་ཁྱོདྱ་ཧི་ཤེས་གུན་ན། །ཡུལ་མེད་སྦུང་པོ་ཁྱོད་ཉིད་གྱང་། ྲ་ུལད་ྱམའས་ད། །ང་དང་གྲོགས་པཅི་ལ་ 


བྱས། ༈ ཞེས་གད་ཚེ་དས་འདྲི་ཀྐད་སྣས། ཡིད་གཉིས་མཁན་གྱི'ཁ་ཏ་ཧོན། །ང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་མང་པོ་ཡིས། །ཕ་ཡུལ་འདི་མིནབཤད་ 










༨༽ 


དྲིཟེན་བ་འདུག་ཞེས་ཁམས་སདས་བཞི་ཆེད་ 


¢ ༡༧༨༧༤༤ 





ཀོ ། །ནས་འཇིག་རྟེན་ཕའེལ་འགྲོ་ཚུལ་བསམ་ཞེར་སྩྱོ། །ཅེས་པ་འདི་ཚོགས་དྲུག་ནང་གྲོལ་གྱིསཉིན་གཅིག་སེམས་ལ་སྦྱོདགས་ཐན་ཤུན" 
༧ སྩེས་པའི་ཚེ་ཁུབས་པའོ། །ྱམས་པས་ཁྲོཔ་ཕམ་བྱསནས། །བྱ་ཆེ་བས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད། །བརྟེན་པ་ཅམ་གྱི་དགེ་འཕེལ་ 
-* བའི། །ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རིགསངྲུག་མཐོ་དམན་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །བདེ་བའི་གྲོ་སབས་ཅུང་ཟད་མེད། །དགབ་རལ་དུམ་ 
མྱོདད་གོས་པས། །དེས་པར་གཏན་བདེའི་ བྱདྲཆུབ་སྒྲབ། །གཉེན་དང་འཛའི་བཤཀེསའབ་བརྩྩེ་ཡང་། །འཆེབྱ་བོ་ཐུརྱ་བུང་བའི་ ཆ། །ཡི་དནི་ 
འཕྲེང་ཡང་སྔོད་ བརཆེ ངེས་པར་༢ ཤུ ཞེརརྫས་ལོངས་སྨ ཆེན་ཡར་ སེའྭ་ས ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་གཞ འཆེེར་སེལ། 


ཕུང་། །ང་འཛྲས་གླིད་ ~ 
བུར །ངམ་ཏག་པླདའི་ 










༄༅ 


ངོ 
ཚི དང་གྲོ 








གིསམྦྱི་གཙུག་བརྒྱན་དུ་བཞུགས། །རྫོགས་པ་ཆེན 


པས། 








རཱོ །སྱིཾད་པ། །འདབ་འཇམ་མཉེན་མཛེས་པ་བསྐྱངས་ནས། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་དྲུད་དུ་ཆསའགྲོ། 


༨ 


ལཅུས་སྣཱས་པཀོ། །མཆན་ལྡན་བླ་སདམ་པ་དང་། །ཡི་དམ་རུལ་བྱ་ཆུ་མཚོའི་ཚོགས། །མཁའ་འྲག་ཆོས་སྦོངས་བསུང་མ་རྣམས། ། 
གང་སྣང་སྒྱུ་ཨ་རྨི་ལམ་བཞིན། །སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའ་རྟོག །འད་གི་ཡུས་ལ་ཚུའབལྟས་པས། །དར་སྣང་དག་ང 


རཱ ¡།འདབ་འཇཿ ཆོའདྲིནིབོ་ཡིས་ 
༧ ཐཾངས་བྱུང་།: །བྱབཏདའས་པས་སྐྱིད་པ། །ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་ངདཤས། །གནས་རྲི་བོད་དཔེན་པར་ཆས་འགྲགོ། །ཅས་པ་འདིནི་ཚོ་གས། 


པོའྱི་ནལ་འྱབུར་པ། །བུ་བཏད་ཆོགས་དྲུག་དང་སྲེལ་ངས། །མྱི་ཡེ་ཡུལ་ལ་ཕའ་བལྟས་ 


བདག་ 


123 











འི༥༥ 















༄༅། །སྦས་པའོ། །ན་མོ་གུ་ུ། ཆོས་རྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཀུན་གྱི་སྤོད་ཡུལམ་ཡེན་ཅིང་ འཆྲི་བལ་བཞི་ 
ཏ་ཞིག་ཡོད། །ཧྱེ་མེད་ཁུབ་ བརྡལ་ཆོས་ དཔྱིངས་ཅྱས། །མོཔཀམ་བུ་ཡི་རྟ་ཕོ་ལ། ཨུ སག་ལ བ། །སླེ་ཆྲི་བལ་བ མེས་སྒ་ཞིག" 

གཏད། བས ོ་མབཏབའ། ཅུ །རུསསྦལ་སྱ་ པཿ པཔ སི ས་པ་ཉེདྱི་བར་བགྣེ། ོ་ང་ེདཔྟཏྨ་ཤུགྱ་བས། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱ་བྲལརྟ། རྟུ། །འ འགྲོ་འོད་མེདཔའསུ་རྒྱུགཔ། ༈ །སངས་ཆུས་ས་ལ་སེབ་པད་དེས། ་ ། །ཅེས་པ་དིནི་ཨ་ནིག་གི་མི་གཞེན་ཞིག་ི་ས་ཁོད་ལ་ཏྷ 
ཞིག་ཡོདོ་བཟད་ལེགས་ཟེན་བཞི་ལན་དྲད་ སེ རེ་ས འེ་ ས་ཡིདལ་ཤད་བ་བྲིས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། བྱབ ངནོཌ་ 






-ཞ 





༢༢༠༤ 






ཏུཞུགས། །ཆགས་སྡད་གཉིས་རྱི 
།ས་ཤསྭ་ལབླུདྱ་ཆེས་པལ། །བླ་མ་རྟོག་ལྡན་ སཱ 













མུ །ཚད་ི་མི་སྐད་། །ཉིའིང་ཆགས་སྡདབྲལ་བཞི། །བུཐ། །བུབཏདརལ་འབྱོན་དཿ སྱིད་པ། ། 
་ནས། དགེནགནམ་གདདགད་ལས་འྲ། །ང་བཞིན་བེུད་ དད་ མཁནནི་ཡོདན། ྱིདཔའི་ཉི་མ་ཉིག་ པ 
ནཾ་མི་འདུག །འུ གོ་ན་ལུས་ ནེ ། གས་ས དྲི་མི་དད་བྲལ་བའི། །བྱ་བཏད་ན་ སིད་པའི དབེན་གནས 
གསལ དེབས་པེ་བུས་ འ རྦརས་ བྱ་ཙུལ་མང་པོ་ནཱམི་སྣང་། ང་། །དགེ་ུན་ག་ཡྒ་ཆེན་ད་ལམབའི། ༽ྱ་བ སིད 
།དབེན་གནས་གད༡ ང་བཞིན བེད སྩིད་པའི་ཉི་ཨ འཁོའ་བདེན་པནལ་ོའདུག གས་པ ནོ ཆོས་བཅུད། 
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བགས :་ ྒ 


ཉེད་མ།ཁན་ནི་ འདེན 
འཛ་སོངལ། གྲ 











པཟམསཅད་ཁིས། །ནང་ནས་དཤིནཏུ་དྲིནཆེ་བ། ོལ་མོོ་ཅྷ་ཞུས ་པོ་དང་། །ཞྲི་སྲངྒ་ལེའུ་བཙན་ནྣམ་གཉིས་ཡིན། །བོདྲ་ཀི་ལྟོན་ཐྲག 
ཅདྱ་ཧི།།ནངནས་ ཤིནད །ལྟ་་་མིསི | །སླབ་དཔྡོ་བ་ ོ་ེ་ྔ་ཡི། སྲམ ནཐ གཡ །ནང་ནས་ཤིག་ 
ཊཐིན་ེབ། ལ་འ དཔར་ཕྱུག་ མིལ་དང་། །རསྤནུང་རྡོ་ཇྗི་གྲགས་པ་ཡིན། གག ི་ོ བ།། 
ཀུན་མཁྱེན་ཀོད་ཆེན་དད་འབུམས་དང་། ུལབླ་བརཟང༣ གས བ་ཡིན། དགོས་སུ་རབ་གརས དཔ ཀུ དྲིནཆེ་བརྣམ་གཉིས་ 

གོདྦཐཱ་མ་ཐམས་ཅདྱ་ཊི། །ནང་ནས་དཀིནཏ་དཱིནཆེ་བ། །ཇེ་དཙན་སྭལ་ཝྡ་རྒྱུ་མཚོ་དང་། །རིག་འཛིག་དཔང་ ན་བཀྲ་ཤིས་ཡིན། །ཡད་-- 
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་ཱ། ཤ་སྟགུཤན་ 
ྱིུར་ཤདྱབའང་དས་སུ། །ཨེ་ཨད 
















༨ 


། ཅེས་པ་འདི 





སྩུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཐང་པའ༨ཀོག ནི་ཚོགསྨ་དུག་དད་གོལྱ་ཡིསདད་ལྭ་སས་པཀོ། །ནམོ་གྲུའུ། དྲིན་ཅན་གྱ་བ་མ་ཆོས་ཆུལ་ཇེ། །བྱདརུབ་ཧི་ 
།ངབུབདག་སངས་ཤིག །རེབ་ག་ང་གྱི་ུལྱ་མེས་བ་བཏབངས། །དང་ཉིདལའང་གྙི་དིགཏམ་སྨྲས། །ཨ་འོ་འད་གཏམས་ དད་ཆོད་ 
གགུངས། །ལབ་ལབ་གཏམས་ཧ་ཅང་མདྲ་གགསཊ། །ཆི་ག་མདའ་དེ་གཞན་ལ་ཕག་དགོས་ཡོད། །ཆལ་གཏམས་ཅྱི་སྨ་བ་ཏུདན་ད་གའ། ། 
་ཨ་འོ་ཁྱད་ཟས་ཧི་འང་ཚོད་བཟུདས། །ཟ་མ་ཡི་ཧཅང་འྲ་གད་དགན། །གཏིམུག་གི་གཉི་དྷ་འི་དགེ་སྦྱོར་ཆགས། །དཀའ་ཐུབ་དང་བྱ་ཅད་ལེན་ 
བྱསན་བཟད་། །ཨའོ་ཁད་གོས་ཁྱིའང་ཆོན་བཟུངས། །འྱོན་པོ་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་དྲག་ན། །མེ་ཚེ་ནི་ཡེ་མ་ཡུད་ལ་འཆོན། །ངན་དོན་གྱི་གོན་པ 













ད་ཟུ་ ལོ 


འཿ ་བད་ 


རྫ་་ ུ་བ་ཤེས་བཞིན་དུ། ། །གས་ནོན་དུག་བཞིན་སརསཤིག་ཨང་། །བྩོྱརབམཛོས་ མཕད་པའིཚ། །འདོད་ཆགས་་་ 
ཧཱ མེ་བཞི མ་འབརབར། ླས་ིད་བདུད་མོན ས་བཞིན་དུ། །ཆ་ུས་གཏམས་ངག་ ཁུལ་མུ་ལབ་ཨང་། །བུཚག་དན་བརྡེ་ རདབྷུར་བའི་་ „ ཞི 
ཆེ 0 དཔན། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མའ་ ས་གཞིག་དཱ་ རྒྱལ་ཁ་ཐམས་ཅད་བྱི པ་ བ་མང གསེ ་ 
_ ༧ །སོད་པའི་ཆེ། །ཧ་ཅང་ལབ་ཁབ་མ་མདུཔན། །ྒྷལ་ཕག་ཀུ་ཕ་གཤེས་བཞིན སཱ །ཆོདུདནའ་ 

འཐོམས་པའྲིཆ། །ཡུས་ལ་གཅས་འཛིན་མབེ དཔར། ། །འཁྲུལ་༔ གྲི །ཆོ་་དནཔད་དེག་ པང་། ར 


ད 













བུལུས་ལནཚ་ཅྱད་དའི་ཚེ། །སྨན་དཔུད་དིམ་གྲོ་མི་བྱེད་པཀ། །ཡུས་སེམས་སོ་སོན་ཕྲལ་ཞས་ཀྱད་། །ཉད་གྱིདད་བཞིན་ལྟས་ཤག་ཨང་། །བུ་ལྷ་། 
དངེའི་བན་ཆདྱ་བུར་བའི་ཆ། ཤ དིགས་སྤུ་ནམ་ཆོག་མ་བེད་པན། །ཐམས་ཅད་སྟེང་པའ་ཤེས་གཞིཞདུ། །བདག་འཇིན་ཆུ་དནསཆོད་ཅིག་ཨད་། །བུ། ་ 
ྒ དགེས་སྐོམ་གྲད་བས་ཏེན་པཏྟིཚ། །སྙིང་དུས་བཟོད་སྲན་མ་ཆུང་བན། །སྡེག་སྒྲིབ་བདག་པའ་ཤེས་བཞིནདུ། །མི་ལའི་རྣམ་ཐར་བསོམས་ཤིག་་ སླི 
_ ཨད །བྲུ་སོམ་ཆེན་དགད་པོ་འཕྲད་པའི་ཆེ། །ཉམས་མོང་སྨ་སྲིད་མ་ཇྱེད་པའ། །རང་གཞན་གཉིས་ཕནདཤེས་བཞིནདུ། །ཉསས་མྱོང་གོབསྣུན། 

_ གྱིས་ཤིག་ཨང་། །བུ་ཌ་བ་ཤད་མཁན་དང་འཕྲདཔའི་ཚེ། །ཉམས་མྱོང་ཁ་སྒོན་མ་ཤོར་བན། །ཚི་ག་ལ་དེ་མེད་ཤེས་བཞིན་དུ། །བརྗེད་མེད་། 






















` ༅ར །ལུག་རྫུ་ཐོབ་ཅིག་ཨང་། །དུ་དོན་གྱི་དྲིབ་བུང་བའི་ཚྭ། །གཡོ་ཁྲ་ ཞ་འཕྱིན་མ་ སུ་པར། །བསྟན་འགྲོན་ཕན་པའ་ཤེས"་། 

_ །བཞིན་དུ། །ག མདང ཤག་ཨང། ` ་ །འྲགན་སེམས་ཕག མས་ཕྲག་ ག་ཨ བ་བ ད་པ་མིདབད་ཤེས་ 

ཧྱ གིུ། ། །དན་བཤགས་ཚིག་དནམ་ བཅད །ས་བརདང་བད་བའི། །རང་མ་ཐོད་ངྷ་ཆུལ ག་པཅ་དེ ྐ གེས" 
གཞིནདུ། ཆམའབེལ་སན་ལམ་ཐེབཅིག་ཨང་། ། །བུ་མདོའནྭ་ཧེན་སྣང་གང་བྱུང་ཆེ། ད་ྩ་་མཆ་བད ྦ 






་བའ་ཞོག་ཅིག་ཨང་། །ཨང་ཡིག་བཅཅུ་བཞིའི་ཞལ་ གས་འདི རྣ་ལའགྱོརཌེ 


ལྡན་སྙིང་ གི བུ་མཆོག་ཁྱོད། །སེམས་ལ་ཟུངས་ལ་དགའ་བད་ཚིས | །དགེ་འདིས་སྐལ་ལྡན་སླེབམ་ཡེས། །ཆེ་འདིསྱ་བ་བླ་བོས་བཏངནས། །རིང་། 
| མིན་དབེན་པ་བཏེནནས་ཀྱང་། །དོན་གཉིས་ཁྱུན་གྱིས་གྲུབ་དའཤཤོག །ཅེས་པ་འདྲི་ནི་སམ་ལྡན་གྱིས་སློབ་མ་ཐོགས་མེདལ་ཟུ་གཏད་ཆོ་གས་དུག་དདྲ་གལོ་གྱིས་དབེན་གནས་སྟག་ཨོ་ 

 རྔ་མསསྨམས་པད །ར དུས་གསུམ་ཞུན་མ་ཁེན་པའི་པདའཐུང་། །དུས་གནས་སྐབས་བདག་གྱི་བུ་མ། །དུས་དནས་བྱུངྒ་ནུབ་དའ་དུ། །དུས་ཏགྱཏུ་ 
 ཐྲུགས་རེའི་གཟིགས་ཤིག །དུས་ཉིགསམ་ལྔ་ནྡོའི་རུགས་སུ། །དུས་དན་པའི་སྩེ་བོནམས་ཚིས། །དུས་ཆུགཔརམི་དགེ་ཕིགུ་བེད། །ཅུས་གཏུནདུ་ 










ད་་ མྨ་ ། །དུས་མི 
ཿ སནམ་ཡང་ 





ལྟ་བ་ལྟའ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པའེ་ཚཾས། །ཏ་ཐུག་ཏའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་དུས་ཞདིད། །ཐཆདཉོན་མོངས་དུགྲ་ཝ་ཡོངས་སྤང་སྟེ། །དནས་བ ང་སྟེ་ཉིཊ་། ། 
_མཆུནདུས་དུགཏུ། །ན་འཆིངེས་མེད་ཆོས་ལ་སྟིངནུས་ཁྱིས། །པ་སངས་ལྟབུརྲརབ་དཀའ གབསམ་ཁིས། །ཕཱ་མཐའ་བལ་བའི་སེམས་ཅན་ 
ཟམས་ཅདྱཾ། བྲ་ཐ་ཆུུར་རངས་པའིམ་ར་ུན། མ་ཡུས་དང་འབི་འམེདསན་འགོད་བཅུན། །ཙ་རི་ལ་སོགས་དབེན་པའི་གནས་ནམས། ཧཱ ་ 
སུ། །ཚགྲད་ཁུད་དུ་བསདནས་སྙིང་རུས་གྱཾས། །ཇ་ཞེས་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རེའི་འབ་བསྐུལ་ཏེ། །ཝ་ལེནའང་གནས་བསམ་གཏན་སྩྱོརས་ ཡྩོ 

བནམཛོད། །ཞ་ལྟར་དྲིན་ཅན་བླ་མ་གཙུ་གཏུ་བ་རྟེན། །ཟ་མ་ལ་སེགས་དུས་གུན་དོནལྡན་དུ། །འ་འུརའདུ་འཛིའི་གནས་ལས་དབེན་པནུ། །ཡཕ་ 









 ་ ཱ་སིད་ཙཱ་ཞས་དུད་མནད་ཨེད་བད། འཁོན་བཞི་བདེ་སྡུག་ རྣམ པྭ་ས་ཚོགསུ་ཀུན། ཐོག་མ་མེདནས་ཐ 
།ལས་འདམ་མྱོད་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དུདད་པོ་བརྒྱ་ཁྱིན་ལ་ སོགས དྱུས་དནས། །ལྷ་ཡི་བདུད་ བཏད 
ཡི ིན་བཡན།ུཧ་ །རེབ་སདད་ཁ་བཅའ་པ་་གཞུག་སྲ་པ། ] །གླིང་བཞི་འཇིག་རྟེན་ད འབད་ད བའེ ལ་ ཙཱ 
ྣྩམ་པསསུསྣོསཞས། །མི་ཡི་ལོངས་མྨོད་དཔལ་འཇྱཾའ་ཅི་སྨྱད་ནའང་། ན་དག དབུད་བྱསནག་ དུག་སོམས། ། 
སོདྱ་བིང་གནས་ཁ་ཐན་ལ་སོགས་པན། །མགོ་སྙན་མི་འདྲ་ཕྲ་འགས་ཡུས་བླངས་ཏེ། ཆུ་་ཁྱར་ཨེ་ཆེབའབུ ཟེས་པ། [དེདསད་ཐོས། 


ཀིསྒྲ་ཙམ་མེདཔའིའཇིག་རྟེན་གྱི། །ཁམས་ལྭ་སུནབྷ་ལ་ཞེསྦསྭ་གགས་པ་ཡོན། ི་ོ ཟློ གྲ 
ལུ་སད་ཅིག་བདྲ་གདུཉེན་དང་ཞ༔ ངས། །དེསཉ་དའེས་ཆོས་དང་མཇལ་དུས ས་འདིར། །ཚ་གངྷགས་ཞོལ། ཏད ལམཆགས་པན། ། 
མཚན་དུས་དུག་མ་ཡངས་ བསགས དམ་པམ་ིནམཔརརས་ཞགས་ཉས། །ཞདུང་ཚ་དུད་སྙི ངུནུས་ཝུག་སྲན་བྱྱ་སད། ཤ་ཟ 
དཔར་་གསུལ་ཆུལདམ་ཆོས་ཆཛད། ས་ད 'དང་སེམས་ལྷ་སུག་བསྡལ་མི་འབུ། །འཕགས་པའི་ལམ་དུབ་ ིི 

བུ།། །གཞན་ཕན་གཡེལ་མེད་སྩེ སྐོརས་ཤིག་ མཆོག་གིསུསདམ་པའྨ་ཝིར་ ིབད་གསུམ་གཏོད། རར ་ 


_ མ་འྲད། །དའསྭ་བ་མས་བཀའ་བཞིན་དུ། །གཅི་གཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ལའབད། 
_ གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་མ་གོན་བདེ་བར་བཞུགས། ། 


།པར་ཚག་བཞིནྡ་རྩོམ་ཞེས་འདིབདག་ལ་གསུངས། ༈ ཀུན་རྫོ་བ་འཁོར་བས་མེ་བསུ་མེད། །གཅི་གཏུ་དམ་པ ཆོས་ལའབོད། །མཐའ་མེད་འཁན་བའི་རྒྱ་་ | 
_ །མཚོལས། །སྲོལ་རྱུརའདིལ་ཐེ་ཆོམ་ཨེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། [ངའིའདེཞུས། * འཁོན་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་རྒུ་བོའི་གཉེན་ མ 
ཞེས་སྨྲས་སོ། །རིཁྲོདལ་འགྲོ་ཁན་ཟད་ཞུས་མུ་འདི་ཕུལ། ལྷ དུས་ " 
ཨོན་སེན་པའི་པུ་དཟིན་པའི། །བཀའ་བབས་ཆོས་བདུག་ 
_བདེ་བན་བཞུགས། །མ་རིག་མུནཔ་སེལ་བ་ཡི། །གསལ་བའི་སྨོན་མེ་བདེ་བར་བཞུགས། །ཉེན་མོངས་ཟུག་རུ་འབྱིན་མཛད་པའི། །སྨན་གྱི་༽ | 


ྣ །སོད་པོབདེ་བར་བཞུགས། །དུག་ལྔའིཚ་གདུང་ཞི་བ་འདེ་ ཆུ ལོ་མབ་བད ༡ ཅི་འདོད་དངོས་ གྲུབ་རྩོ་ལ་མཛད་པཞི། 

ྒ „ གུ ག་གནོདབད འཛད་བ་མག་བྲམས་མཛུལ་ས། །སྒྱོལ་བའི་དེད་དཔེན་བ × མ་ནོར་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པའི། །མཚན་ལྡན་བ་མ་ 
¡ བདེ་བནཿ འབདས་རྣམས་བདེལ་འགོད་མཛད་པའི། །ཆོས་ཧྱི་ཆུལ་པོ་བདུ༣ བདག་ འི་ས ྲི་ཅགབསདདད་ ཀཾ འའ 
བཞུགས། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་སླེདཾ་བུ་ང། །ཟུ་བཞིན་བརྩེ་བས་ཡུན་རིང་སྒྲོངས། །ཅེསུས་སོ། བདག་ལ་སྤེས་ཨུ་འཇས་ཤེལ་ཞིགགཞད་ 
ནས། །། གཔ་ེག་ིདདོིག་གསུབས། ཅུ ཕྱིགས་ དུས རྱལབས་དཅས|ིཀ་རབསདང་། །ཆོགས་གཉིས་ཡོངས་ 





རྫོགས་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། །ཆོས་དབངས་ནམ་དག་བསམ་མི་ཁུབ་པའི་མཐབུས། །སྐལ་ལཝཱན་སྭོབ་བུའི་བསམ་དོག་མཐན་བྱིཞདཀོག །ཡིད་། 
ལས་སྩེས་པའི་སྐལ་ལྡན་སབ་བུ་ཁུདྲོ། །ཡིད་ལ་ངས་འབྱུང་སྩེསནས་ཆོས་ཕྱིན་དུ། ཡི་དམ དཔེན གྲག་དདྲབ་༢པ པ།  །མི་དོནྱཾ་སཱོ་དགའ། 
གཉིས་གྱིའཁྲུགས་པར་གུན། །དེ་ཕྱིཾའཊ༔ མ་ཀུནལགསྭ་ནའདེབས་དང། །ཆུ་ཤེལ་དབང་ཕེན་རིདྭགས་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །གཏེངཾ་མིན་ ཧཾ 
ཕན་བདེའི་འདེདཀའའྱ་ཁེད་པ་ལ། །་མིད་ཨུདའད་མ་རུས་བནམཛད། །ཞིས་གསུདས་སོ། །$ ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྤད། 
རྲིབོད་ཟིན་པའ་བུཾན་གྱིས་རོབས། །བུ་བཏང་ཚོགས་རུག་དད་གོལ་དས། །སྩེས་པའི་ཕ་ཡུལྱ་ཆུབ་ཏུ་བཞག །གཉེན་དང་འཛའ་བཤེས་འིད་དུ། 





གོ ད་མོ ཞ་པ སོས་འ་བཏདནས། རོ བསམ་དང རབའྱི་ཚུ་ལ་བཞིན་ 
ཱུ། བརྟེན། །དབང་ཁྲིད་མན་དག་གདམས་པདོད། །ླ་མའི་གསུང་བཞིན་མཚོ་ཉིངབྷསེགས། །དཔལ་ལྡན་བ་མའི་བཀའ་ངྲན་གིས། །གནས་དེད་ ྦ 
-4 དམཆོས ་ རར ྱནན་ཆདམེདཔ་དང་། །མཐུན་རན་ཟས་ བྱིག ཡལ་སྐོགས། ཨུ དུཀའ་ཆེགས་མེད་པནེགྲས་ ་ པོ 
།ལ་བདེ་བའ་སེབ། ཐེ འྭ་གླ་དབྱངས་ལྷང་ལྷ་ངབླངས། ས་ཆུ ་དང་དྲ་ཁྲབ། །ཤན། 
ྐ ཟགས ས། སྲད ། ཧུམས་དགུའླགུ་དབུང་ སོ་ས ཙང་བོ་ཁུད། ཞིན 

















སྐེང་པའི་ཚེ་བྱ་བཏད་ཆོགས་དྲུག་དང་གྲོལ་ གྱིས་ཉམས་དགའི་ཤུགས་ཀྱི་སྨྲས་པའོ། ཇེ གདུལ་དཀའི་འདུལ་བུཐམས་ཅད་ལ། །གདལ་གང་འདོད་མདོོསག་ ཟི 
ཧྱི། ཆེ དི ་ཞབས་པདལ། །ཡང་དང་ཡངདདུ་གུས་པས་འདུད། ། །ཆོས་རྱྱད་སྐཀ སནྱགིས་མ་ གོས་པའི། ༼ྱལ་སང་བཟག་ ངོ ྦ 
སེས་རྡོརེས་ཡུང་བ ནཱ ཧི མཛཱདེ་ཝཱ་ །གནས་ ང་མག གནས་ ༣ ] 

ཟར རྦ་རཱབས་གཡོ་བཞིའྲི་ ངས་ལ་འ ད་གྲསལ་ལ་ལམ་ཡངས་པ་རུ་ | །ད 
'དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། ཟ་ོ་ཨཆོི །ཧ །ཙི་དོ་ནུབ་པའི་ཧི་མའིང་། །འད་ཉིད་གནས་ ཁར་དདགདན་ཀི། ་ 





ལག་ནི ཞུ སེ་བ ཉུན་འཇོམ། །མེ་ ཏོག་སྙ་ཚོགས་ གཞས་བདིད་།།ནལ 

3 །ཡུས་སྲོག་འཚོ་བ་ བ་མཇེས་མེ་ཏོག་འཁར་ཡུགྲ་ན། །ཡུས་མཛེས་བུངབ 

4ཾ ཁེན། [པད ད་ག ཱྲི་ྲི་ག་ ཀགསླུ་མང་བག ། ུརིགས་མི་གཅི གཅིག་སྱེའ་ཡིས། ། སྔེས པ་ད 

ཧྲཱི པེ་བརྒྱའ། །དྲི་བཞཾནོ་དལ་བུརེ་ལྡང་བའི ཨེད་མཚོ་ལ ཆུ་གཙུང་མཚོ་ལ་གཞས་བཅའ་དའི། 
ལྟ ལེ །བས་ལྔ་རེས་དབིརགསེར་མིག་ ཏེ །ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ བར་མ པ་སེན། ིཉམ་དྱ་ཆ་གཉིསཡད། 









གཞུ ཀད 


།གནས་འདི༽། འདོད་ཁམས དབམས་སུ་ཡི་ཡུལ་དངམ་ཚུངས། །འདི་ལྟར །ནཏན་ཞུན་ཚ་གའི། །འདི་འདྲའི་དབེན་་ 
ྦ གཉས་གཞནན་དཀོནོ། །ཆོས་བརྒརྱད་ ཅུབ །ཆས་མཛདད་ ས་པཞི་གཱནས་འབྲཏེན། ་ ི་ དུ 
ྷིྲུ་བཟུདམས་གནས་འདདབཏ དཱ སིདའི་འདགཿས་འདིང འོད། གནས་འ བཏེག གྭ 5 


ཡིས། ད་མུ་ག་མི་འབུང་ཞིང། །ཆོས 
ྦ གའ ུགས་པ། གདད ང་ཤིང །ཆོས ད དད་བ ཤིས་འབེལ་ སྟེམེས་ལས་བ་ཆོདས་ 













གནས་དེད་སྦྱན་བཞོ། ས་རགའིནདག་ག་དངདགཞོཞམས་པན་ཉེནཡོཔནིདུསསུ་ར་ད་ན་པའག་མྱམས་མཁན་ཆནདོན་པོ་ཆ | 
གནང། ། ཀ་དགྲ་ཆོས་དྱབིངས་དགུ་པའི་ལྟོ་བཱ བཞུས །ཁ་དོག་འོད་ དྲ་ཕུན་ག་བའི་རྡོ་རིསིམས། ། ིག་འ་དགལབཞི་སད ཱ 
ང་ཡི་བླ་མ་ངག་གི་དབད་པོའ༨ཀར། ། ཅ་ཅོཞཾ གུ ས་ས་ཆ དསྲིང་བའི་ རཆ་ཡགས་དགེ་སྱ་དམ མ་པ་ཁསམ་ལནྱ་ཧིདྲ། །ཇ་ ཛི། 
ས་ག་རྱ་ུས་འཚོག་ལ་བཏེན་ནས། །ཉ་ལྟར་ ཞྭ་ཁུག་པའི་དད་སེམས་འཚོལ་ལ་འདོད། ཏྲ་ག་ཏ་གའལད་དམ་བབ།་ ཡལ་ ་ 
བཞིཉ་དུ་གཞན་ནས་མི་འ་ཆོལ་བན། །ད་ ིབྱཔདརངྲ་གོལ་ཨ་ཏེའི་ལཾས། །ན་རྒ འཆྲི འཇིགས་ །འཚི་བའི་འཇིགས་ཁས་སྒོལ་འདིཊའདད། །པ་སདྭ་ 







ཏི་མ་ ར་འ བའི་གྲུགས གྱི་ཐདྒག་ལ་ཞམ་ གདམས་ འདི་རྣམས 

















 དཀར་གཞན་ཕན་སེམས་བྱས་དནས། ཡ་ནོདླ་བཱ་མའི་ཊ་ང 
` ་ །ཝ་ལེར་འ་རར་བ་ད་ལ །ཁ་ཡི་ཏཏ་འདའི་ཐེག་ཁ་ཀུཤྱ་ཧི་ཙེ་༽ 
མ་ལས ཧ་ག་ཤིས། པོ། །ཝཝ་པ་དཆང་བདེ་ལས་དབེན་གཏུས་གང་ ་ །ཿམ་མཚན་གཅི་གགེས་ཀུན་གྲོལ་འདེ 
། །ར་ལོ་ལྟ་བུའི་སྔེནབྱོན་གྲུབ་ཆེན་རྣམས། །ལ་ལ་བཉིན་དུ་ངལ་བའ་མ་བུས་བན། །འཀཆང་རིག་མའིའདོད་ཡན་བྱོད 













' རྟག་འཛིན་ཧ་ཅང་ཆེས་ན་ཆོས་སལཆད། །འཆིདེསྐ་རམེད་དམ་ཆོསྨ་སྐབ་ན་ལེགས། །འཁོར་བན་ཧྭརྒ་རགསྒལྭ་ལ ག་བ 
བདེ་འ འཕང་བསྒྲེཾད་ཕྱིའ་སེམས་མཆོག་བ དཔ ༼ཐས་རེས་ མདིང ཉེ་ལམ མས་ ༡༡ 
མཛོད། །ཟབླ་མ་ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །སཱཾབཾ་མཆོས་ཀྱི་ ཧྭདཾ་ཝཱནལ ། །མཇལ་མྱི༽ཆོས་མདྡོ་ བ་་ སུ ཆོས་བདག་བདེ་བུའ་ ༠ རླ 
བཞུགས། ཆསགསཅ་གཙད་འཕུལ་པ་བྲཞས། སྒྱ ་མའི་ རྒ 'ཕུན་ཆོགས་ཀྱང་། སྒུ་ཨའི་ནོར་གི་ 


དགོས་པ ། ྒྱུ་མང་འབྲས་མུ་བསྩེད་པའིཚྱན། གཤིནསངགྱ་བའི་ཅག་ཏེ ཞདུ། ་ ཁྲ ཞས 














ཟེ༄ྱིས་ཁིདནས་ཐིག་ཆོམ་དད་། །རྡོའི་སེམས་ཞི་ཁྲོ་ཁྱེད་ལ་སྣང་། །བླ་མ་བྱིན༔ སྔཞཾ་སྦྱངས༥ གཞི་ལམ་དངྱིདས་ནིག་མ་དདབུ། །དོའཕྲོད་་ 
ཆོས་དཔྱིདས།འང་གྲེལ་བའི། །འཇའ་ལུས་འོད་སུན་ཡོངསྤ་ཟལ་ཞིང་། །གྲོགས་ཁྱོདཆེ་གཅིག་ཡེསརས་རྒྱས། སེ 





ཅན། །ལམ་དེན་མོས་པའི་སྐལ་བཟད་ཡང་། །ཟིན་མེདནྣམ་གཡེང་དབངསྭོནས། །ཆུལ་དེ་ བ་པའི་སྐལ་པ་དམན། །ཆེ་འདོད་རྒྱལ་འགོད་ 
སྙིང་དུ་བཞུགས། །གོའཕང་མཆོག་དེ་རུངས་དུ་ལུས། ད་གས གགས་པ མིད འིའཁོན་ 
སློབ་དབུས་ན་འགྱིངས། །ཟླ་མའིཞབས་པད་གནས་ཁྱེསའིང་། །ད་འེས་མགོན་ཁྱོད་ཐུགས༣ འབྲལ་ སྤྲུབ་ མེད་རྟགཉུ་བརྟེན་པའཤོགེ ། 













༄༅། །ཉུམ་ཡང་མི་ལོག་པར། །གཏན་གི་བཅན་ས་ཟིན་པའ་མཛོད། །ཆོས་དད་མཐུན་པདམ་རབས་སུ། །འབྲེལ་བཞི༥་ 
༈ གྲཾགས་ངན་དག་ཀྱད་ནི། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་དརྩེས་རྟག་བྱསངས་ནས། །གོང་གསོལའ་འབྲབས་མུར་སྨིན་པའི། །སྐྱབས་འཇུག་ཡད་དག་ 
¦ གཡེལ་མེད་དང་། །ཟླ་མཱའི་ཐུགས་དང་དང་གི་སེམས། །གོགས་ཉྱི་སེམས་གསུམ་དབྱེན་མེད་པའི། །ཆོས་དབྱིདས་ཆེན་པོན་རྟག་རོལ་”་པ 
ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆུ་ཟུའི་ཟཱུས་གར་བཞིན། །སྤྲུལ་པའི་བཀོད་པ་བསྒྲངས་ཡསྱིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཁྱབ་བུམ་བཟང་ལྟན། །དགེ་ལཌ་ 
བྲཀཾས་ཆན་ཆེན་ ད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་དརཞ་པླན་བཞད་པའི་རྡོརྗེས་བདག་ལ་སྨྲས་པའོ། ཨ་མ་གངས་མེད་བུས་པའི་འགྲོ་ཀུན། །ཨ་མར་ཤེས 
















༤ 
ཇ 








དི ཧྲུར  །བ་བཀག་པས་མི་ཐུབ། ༈ །སོད་ཡང་གངས་ལས་གཞན་དུ་ ལས་གཞན་དུ། །མིའྲ་གོ་བའི་ཚདས་དེ་ཤེས་ན། ། །སེང་སོང་བ་ ་གངས་སིའི་རྒྱན་། 
ཱ སཱ ལ་ མ་འ །ནང་འབྲོང་མོ་ བརྟག་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། །།ཁོ་འགྲོ་བ་བཀག༣ འབྲོར་སོད་ཡང་རྫ་ལས༣ མི་འགྲོ་བའི་ཚངས་༥( 
འབྲོད་སོངེ་ཡང་རྫ་ རེའི བརྒྱན་ 
མདནགས་ཚས་ལས་གཞན་ ། ིའྲག་བའི་ཚརས༔ གསནད × ༅ྱིའེ སྒྱུ་ཡུས་མལ་དུ་བརྟན་ན། ནད་སེམས་ཉིད་ 
བརྟནརྒྱ་མེད་ཀྱང་། ཁ་འ བ་བཀག་པས་མི་ཐུབ། ༽ཾསེམས་འཐ་ཡང་སྟང་པཉིད་ལས་་ །མི་གཡོ་བ། ལསད ་ཞ། །སེམས" 





༈ །ཡུནགསཚརྱརུདུ་བཏགན། །ནང་རྒྱུ་སྙག བརྟནུ་མེདྱ་ཡང་། ། །ཁོ་འགྲོ་བབཀག་པས༥ སྟུག་སོད་་ ཝཱ 


རཀ ཇ ཁ 5ཇཁཚཇཟ 
















ག་བཅས ཐབས་མ ས་བབ ༣ རྩུགས་སྒྲོག ག་གི་ ནས 


ྦ ཅི སི བསམ་ རྒྱམད། ¦; ྲ་ 
ྦ 1བཀག་བས་མི་ཐུབ་ཀྱང་ ད དད ས་དཏྟེན་གཿཐབས་ཧི་ཅིས་མི་ཐུབ། ར་ངོ ཤྲ 


1 དྤངས་ཕས། ཡད་དེའི་ལཿ 








(ལྕགས་སྒྲོག་གི་རེནས༣ ཧ་ཅུད་ནིའ་གྲོ་བསྡད བསོད་གད་ཀྱི་རྒྱ་སྟ་ག་༣ ཁྱེད་བེན་དེ༥ འཕྲོ་བ་ལ་རྟག་དཔྱད་མེ་མང་བན། །དིག་པ་ཁོ་རྒྱུན་དུ་” 
ཿ ནཏན་པན་པར་ཙུ། འྲལ་ནདདེཤུགས་ཉི་རར་འྲག། རུགམདགནས་པའི་དུས་ཤག་འ། གི་གཞས་ཀི་དམི་གས་དས་ ཞྲཱ 
_ མེ་དགེསེ། །ཧཅད་ནིའྲས་གེདམང་དག་ན། །འཆུདམེད་ཀིའྱས་བདེ་ཉིད་པ། །ཁུདཟེད་དེ་ཚུད་ཚདན་དྲན་ཡིནུ། །ཟེས་གཤདདོ། ཐསག ཚོ 
_ །ཡ་དྱཐ་བཏདཚོ་གསད་གདད་ཕྦལྱ་གིས་དང་ལ་སྨས་བཤོ། ༈༈ དཔག་མེད་བསྐལ་དདྱ་རུ་ ན་ཆོགསུ་གཉིས་བསགས། །མཐའ་མད་འྲ་མོ་ནུན་དོན་དུ་སེམས་༥ 

_ མཆོག་བསྐེད། །ཟད་མེད་སྨེནེ་ལམ་མཐུ་ལས་ལེགས་འཁྲུདས་པའི། །མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཆེས་བཞེན་མཛད་། 















ཧཱ 















༄༅། །པའིི་ཟུ་བཏང་ནལ་འབྱཾནོད་། །ཆོས་མིན་སྨྲ་བ་སྙིད་ཁམས་རུད་ཟད་མེད། །ཆོས་དང་མཐུན་བདྱབེད་ན་གོགས་པོ་ 
ཆོ། །ཆོས་གཏམས་ཚིག་འགའ་བཤུད་ཉྱིས་ཡེངས་ཏེན། །དམ་ཆོས་སྦྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པན། །དགྲ་འདུལ་བ་དུང་གཉེན་ 
།སྩེདས་ལ་སེགས་ཆྱི། །དཀའ་སྱྱད་བཟེདོ་པ་བཟོདཔ་གོ་ལོག་ཡིན། །གོ་ལོག་དེའྲད་མ་མཛད་གོགས་པ་ཚོ། །མདོོསགས་དམ་ཆོས་རྣམ་ 
དྭག་སྒྲུབ་པ་ལ། །འུན་པ་མི་བྱེད་ཚེ་འདིས་དཔལ་འབྱོན་ལ། །འདུན་བྲ་པེད་པ་འཏུན་པ་ག་ཡོགོ་༥༠༥། །གོ་ལག་དེ་འདད་མ་མཛད་གྲགཔ༣ | 
ཐོས་བེསམ་སྒོམ་གསུམ་སྒོནས་ཆོས་ཅི་ར། །མི་མུང་འཇིག་རྟེན་འདེ་ཡི་བདེ་བའིའོ། །མུངབ་དེ་ནིོ་མྱང་གོ་ལོགཾ །སྡི་གསྟེད་ལ་སྟིང་རྫམི་བསྲོ་ 
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པར། །དམ་ཆོས་ཕུར་དུ་ད་ ་ྱད་བྱེ པ་ལ། །སྙིང་རྫེ་ཧྱེད་པ་སྙིང་རྗེ་གོ་ལཐ མ་མཛད་༣༥ དང་ལ་བཝས་པའི་མྣ་ནན 
དམྔ་རོས་ལ། །མི བུའི དག་པ ཆེ་བ ཧག གོ ལག་གི །གེལགདེ གི་ལག་ ངས འ་ཁོའི་ཞདས་ ༥ 
་ིད་ྲག་ བལ། དགའ་བ ་ སྣུག་བསྔ་ལེ་དགྲ་བྱུངན། །དགའབ་ཆེས་སུ་ཡི་དད་གོ་ལོག་གྲོ ཏཾ 
ག་ལག་དེ་འདུ་ཨ་མཛད་གྲོགས་པེལཚོ། པནདི་ིཤས་བསས། །་ལོག་པདུག་ཁག་ཏུ་ཡེ་པ ན་མས དིཞིནྭ་གོཌ་ 
རྣམས་ཉི་མཛད་ཞུས་ན ྱིིཀུན༔་བད་ ིྱསིདཔརངས། །དགེ་ དིས་དས་ཆེག་གཅོགཔའི གས་རྣམས་ཁྱིས། །དགེ་བ 















གནསན་ཡོང་བཟང་དགའ་དཀའ། །དཀའ་གནས་རྣམས་ལས་ཐར་བཟནད་། །མ་དག་གནས་ལ་འབམས་ཚོདམས། །མ་ནམས་དད་ལ་གང་བ 
_ཅིས། །ངུས་པྲ་དན་ལ་གཞན་རྣམས་ཡང་། །ཡད་དགས་ལ་བཞག་བསམ་བཟང་། །དཔུདནས་ལྟ་བ་དན་པ་སྲད་། །སྲངསཞས་ལྟ་བརྣ་མ་་། 
_ དགུ་རྩ་ལ། །བཅལ་ནས་ལྟ་བསཉམ་པན་བཞག །བཞགནས་ལྟ་ཐ་བརྟན་ནས་བཟང་། །ཟླ་མ་རད་ལས་བཟླངབ་བཅལ། །བཅལ་ནས་དང་་ 

ཅག་ཟབ་དབང་ཉན། །ཉན་ནས་འད་དགན་མ་བཤད་གསད་། །གསང་སྔ་གསའང་ཉམས་བླངས་ན་བཟང་། །རྒྱལ་ཁམས་གནས་ལ་*་ 
བཟད་དན་མང་། །མང་ཡད་གཞས་ངན་ཐམས་ཅད་སྤངས། །སྦདས་ནས་གནས་བཟང་གད་དགན་ཡད་། །ཡང་དག་གནས་ལ་མན་ངག་། 














༄༅། །བཟང་། །ཅུ་བཏརྱ་བམས་པ་བབ་དས། །འང་ལ་ཕན་སྐམ་དང་གཏམས་བྱས། །ཟླངས་ཆད་མཆ 
„ ཕ་ལས། །རྣམ་མངད་འད་གཞན་རྣམས་སངདས་རྒྱས། །བར་ཨ་བུད་བབ་ད་ཀད་བདས་ཅག་མ། ཚ་ངས་དབངས་ གྲགས་ ལཱར་དབྱངས་*”་ 
; སྙན་གཏམ། །བུ་དཀའ་ཞལ་གདམས་བྱབ་ལགས། །བུམཁན་ཐུམས་པ་བྱབ་ད་། རྡེ ཟླ་མདླགམ་་ཆེན་དང ། །གཏིད་མཐའ་་ 
'མེད་མད་པའི་མཆོ་ཆེན་ལ། །ཚད་བཟུད་མེད་བསོདཞམས་ ཆེག་བཏུད། ) །།རྟག་ཆ་དམེད་ གཞེས་དད་ཆེན་འཕུར། མེདན *ཿ 
ཤུགསཆེན་བྱོད ིད་དབག་ེདྲ་ལནཔའི་བར་ཆནཝི ། ། ཕེརྱསསེག་གསྦྱ་ླི་བང་ཆེན་བཅགས། ། འབངས་ལ་མེད 














ཁཁོརབའི་མཚོ་ཆེན་ལུས། ། ཆོཆེན་ལུས། །ཕ་སྲི དམྷོསོ།ཞི་དེད་དཔནོ 


གཱ མཆོག །ཞཾདདག་པརབ་འབུམས་གན་བཞུགས་ཀྱད་། །བུས་མགོོཤོ་སྐྱབས་ 
བདབའྱི་སེ་སྔགས་འ ཧྱི། །དབྱངས་ ས་དདལ་དད་ཅ་་གསན་པ 


སྟུ དད་ན ཧོ ས་ཀྱིདྲངས། ཤེདོ་གངས་ཅན་བྱ་ཡི་ལམ་ལམཛས 
འ ནགཙིགུཞུད། ལ་དེ་ནནུབྱིས་འཛནཅ །མ་གོན་ཉི་ནདུད་ ཌེ 
_ ཁྱིང་ཀྱི་བོན་བའི་མདོ།། ། འའ ཟླ་ཟེར་དང་། །སེམས་ གནུངབའི་ མན མཉ གཡེས །བདག་ཡིད་ལ་བུད་ཤིང་ 


མེད་ན་ཡང་། ། །སྡུག་བསྔལ་ ཆེན་དབ་འབའ་ནས། །ག པརམིགགི་མཁག བ་མིན །༣ཆི་མ་ཡི་ཆྱ་ཆནྲདགྱར་བཛས། 












༄༅། །མགོན་ཁྱཾད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུགའདོད་བདག །ཧཱོབས་ལྡན་གྱིཉོན་མོངས་དགྲ་བོ་ཡཾས། །རད་དབད་མེད་འཁོན་ 
ྐ བའི་བཅོན་དན་ཁྲད། །བདག་འཛིན་གྱི་ལྕགས་སྒྲོག་དམ་བེས་བཅིངས། །ཉིནརེའེ་བཞིན་དུན་རྒ་དང་། །འཐྱོའ་རྒུད་ཀྱི་ཆད་པས་ཡང་ཡང་་་ 
@ མནའ། །བུ་འཾ་འདྲའི་ཉམ་ཐག་གནས་གྱུའ་པ། །ཕའི་མི་མངོན་དབྱིད་ས་ཞས་མ་གཟིགས་སམ། །སྡེནབྱོན་པའི་རྒྱལ་བཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལས་ 
 བསྐལ་དན་སངདནས་ཐར་པར་གཤེགས། །དའཇིགས་ས་སུང་མའིཟླམུས་པ་ཞི། དམན་ཀུནལཆེཆའ་བརེ་བ་ཡི། །མགོན་ཁྱོད་ 
གྱི་བདག་ཅག་འདོར་ཕོད་དམ། །སྔོན་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐུགས་ཆེས་དབྱིངས་མཁའ་ལས་མ་ག་ཡོས་བཞིན། ། 











དུས་ཕནད་སྤོབའུ་བུ་བཏང་ཐུམས་པ་ཆོས་དད་གྱིས་གཏུངས་པས་ཤུགས་ྱི་སུས་པཀོ། $ ཞ་རོགུ་རུ།། སེངྒེ་གདས་དཀར་སྙེདོན་དདེ། །རྒོདཔོ་བྲག་ 
དན་ཀད བདེ། ནིདགསྭ་སང་གཞོང་འ ངམ་པན་བདེ། །ཉ་མོ་མཆོ་ཡས་ནངན་བདེ། །སྟག་མེཿ གས་ཀྱི་བསྲེབ་ན་བདེ། །ང་རྣལ་འཐྱོན་དབེན་ 
] པའིའི་ཞུ་བདེ། །སྟེདན་སྭ་བཞྲི་བག་ཁུང་བདེ། །ཞོགི་ན་སྣ་ལྗང་རྩ་གདན་བདེ། །བདུན་རྣམ་འཇུའེསྩུཡུས་བདེ། །དག་ནས་གླུ་དབྱངས་ཟླངས 
།ཕས་བདེ། །སེམས་ལ་ཉམས་ཏོགས་འ་བསབ་དེ། །ཡེཞི་དདུག་འཁར་བཅས་དདེ་ལེགས།ཤོག །ཟེས་པཞའིཡངྱཿཏངཚོ་གས་དུགརངསོ་ྱིམ 
ཨནིག་གི་དད་ཅན་ལེཞེབདག་འགའ་ལ་རེ་མཚད་སཱས་པགོ། ༈༈ ན་ཨོ་གུའུ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མེ་གཟུགས་ཅན། །པ་ཆོས་རྒྱལ་མྱི་གཙུག་བརྒྱནདུ་བཞུཌ། 
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_ སེམསའིཁན་ཕགས་པའྲི་ནལ་འབོནངས། །ཟལ་སྩཾད་པའི་ཤུགས་ཀྱི་གླུ་འདི་ལེན། །གནས་རི་ཁོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ན། །ནྒོབསོགས་ནི་་ 
དུགས་བརྡ་རལ་སྩོངས། །བྷུ་ནོད་པོའི་མཁའ་ལ་གཤེག་རྩལ་སྦྱེངས། །དུས་རུན་དུ་དབེན་པའ་བདེ་ཞིང་སྱིད། །གངས་འབ་དཀན་ཡོལ་བ་༽ 
ཟླུས་གཞིན་མངེས། །སྒུགས་ཡི་རྐད་བཅིངངེ་དེ་ཤལ་ལུན། །ཤིང་སྣུ་ཚོགས་དབདྲ་པེད་ཟེས། །དུསྦྱར་ནད་དབེན་པར་བདེ་ཞང་སྙིད། ། 
དོས་ཀུནནས་ཇྭ་ཆུའི་སཱནི་པར་བརྗོད། །མདོག་འབ་མཛེས་མེ་ཏོག་འཛུམ་ཞིང་ནོད། ཀང་དགྲ་ཤན་བུང་བསྣ་གུ་དབུངས་ལེན། །ནུས་ 
རྒྱུན་དུ་དབེན༣ ཐུ་སྣ་ཆོགས་སྐད་སྙན་མང་པོ་སྦོགས། །ཟས་དང་གྲུབ་ཤིང་ཐེགཚོད་མ་ལ། །བཅུད་མུངནེ་ཞིམ་པའི་བྲོབ་ཡོད། ། 
















།༄༅། །དུས་རྒུ་ནདུ་དབེན་པའ་བདེཞིངྱ་སིད། །ཆུ་ཤིང་གཉིས་ཐག་ཉེར་གནས་པ་ཡི། །འཁོན་གཡོག་ནི་གཅིག་ཀུང་མེད་། ། 
ཌྷ ན་ཡང་། རུ ཤིྱིནཔ་བའ་དགས་པས། །དུས་རྒྱུན། ཙའི་འྣག་ཅེན་བནས་གཉིས། །མི་དད་ཅན་ཡོན་བདག་རྣམས་ 
ཉིྦྱད། །ལསའདེ་འདུལ་གྲོང་ཆོག་ དགས་བྲས། །དུསྒ་ཆུན༣ མེ་མང་བོའྱི་ར་འཕུལ་མེད་པའི་སྟབས། །གཏམས་ཆགས་སྣང་ཁ་སྐད་། 
ཞིན་ཏུ་ཉུང། །སེམས་ཆགས་སྡང་དབད་དུ་མི་འགྲོ་བའི །དུསྤ་རུན་དུཀ མིའི་འདོད་ཡོན་དཀོར་ལ་མ་འབགས་པན། །ཟས་དནངོན་ཅམ་ལ་་ ཆི 
བཏྟེན་པའི་མཐུས། །མཆན་གཉིདཆུང་རིག་པ་ཤིནཏུ་གསལ། །དུས་རྒྱུན་དུ་དབེན་པན× ཆརཁ་བ་ཇི་ལྟར་བབས་ཞ་ཡང་། །ཆུས་ཐཾགྭ་བཅུང་ 





།རྒནཉམནུང་ངའི་གྱིད་སྡུག །ཟླ་མ་དཀོན་མཆེག་འད་མཁྱེན་ནོ། །སྲོང་མིན་དགེན་མིནྲ་གི་ཡུང་སྟོང་། །སྒང་མིན་`' 

ཨ ཤེ་ན །ས་མིན༨ཞིང་མེན་༅ྱི་བྲག་ཁུང་། ཤི་མིན་གསན་མིནཞིག་བྲལདནས། གཞུར ར་འ 
ཟྭ མིནསེནམིནུངསྦཟངས་ས། །ཟས་པ་ཞདིཡཅྱར་བཏད་ཆོགས་དག་དྲ་གྦ་ཅིས་ལ ་གཉན་རྒོན་ཆེ་མཐོནྣ་པེའི་གིཨུལ་ཏྟུ་བླངས་སཾ། །ྷ ནམོ་ . ངེས་ འབྱུང་གི་ ཛཾ 
རྟ་ལ་གཞེན་ཏེ། །མགུའདབྱུངས་གི༧ྕག་གྲིས་བྲབ་ནས། །ཟརཔ་ཡཾ་ལམལྱ་ཆུགས་ཧང་། །ྟགའཇིན་གི་ངག་པཞིའ འབས། དམ 
དུབྱསེལ་རྟ་བཟང་འཕགས་པའི། །རུལ་འདིས་ཀྱང་སྣང་བ་སྱོ་བ། །སེམས་ཏཾ ཅི་ལ ཁ་ནང བྱང་སེམས་གྱི་འཁེན་ལེའི་སྐྱའརྒྱལ།། 


མེདྱསིརིད་གས། །གཏད་མད་གཏོད་མད་ཀྱི་སྨྱོན་པ། །འདེ་མེད་མྱི་མེད་ཀྱི་བན་རྒན། །སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་ང་ཤིནས། །རྒྱུས་མེད་ཆ་མེད་ཀྱི་བན 
སུ་མེདཟླ་མེདཀྱིྲ་མ། །ཐགས་མེད་འཇིགས་མེད་དུ་སྐོབསཾག [བུུ་རྒྱལ་ཁུ་བྱུག་ཞཾ་ཞུད་ཐལ། །ངངཔ་ 


།གོགས་མེད་དབད་ཨེདདུའཁམས་ཆེ། 


ཀྱ 
དྲ་ནལ་འྱའ་ངའེ་རྒྱུ་ལུས། ། 
གྷི་ཚོ་གསྣ་རམས། སྨུ 





སྦྱ་ཆུ་ལལ་བྷལསན། །སདའྲགོ་གནད་འགྲོ་རང་དེད་ཡ། །ཡུལ་མི་ཅིམ་མཆསྣ་ནམས་ཞུད་ཐལ། །བྱ་ རྫ 
།མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་ནིགཤེགས་ཐལ། །སངྱ་རན་མེ་ 
རད་ཡ། །མཚོན་ལྡནྭ་བ་མནི་གཤེགས་ཐལ། ། 


ཀྱི་ཆོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅ་དའ 
ྭ (ལ་འདི་ཚོ་ལ་བཝསན། །སང་འགྲོ་གཞང་འགྲོ་རད་དེད་ཡ། 
གྲོ་ཚུལ་ལ་བལྟསན། །སང་གཤེགས་གནད་གཤེགསནེ 


༄༅། །ང་གྱི་རྱུ་ཡུས་ཅི བྲ་ཀག་མདངས། །ཉམ་སྦ་འདིམོལ་བཝུསྲན། །སང་གཤེགས་ །གཞད་གཤེགས་དང་དད།། 
@ ཅད་ཤེས་རཱ་ལོ་དེ་ཡེད་དུས། གདིངམི་དནནམབཟོད། ཟགསེརྡ་གུ་ལེགས་པ་དེ་བྟ་ བྟདུནས། གདེད མབས 

༧ འདོད་འཇོའབ་མོའ་ དེ་ཡོད་དུས། ། མ་མི་བཞོའ་ནམ་བཞོ། །བཞོང ཟོ་གོད་དེ་བྩས་ཨ$སནས། །ལག་པ་གཉི ཐ། །དབའ་ ཟི 
4 འདཔུད་ཆོགས་དེའཇོམས་དུས། །དགྲ་ བ་མི་ཞཛུཔ་ཤུམ་གངལ། ། །གོ་ཁབ་མཆོན་ཆ་ནམས་ཟོགསནས། །དྲགབརོམས་ལི 

ཡ། ཅུ་ཡུདདོད་གཞེད་གཉིས་འཛེམས། ས། །ས་ཕཾན་ ཞོ་མི་འདབས་ཞ་ མ་འདེབས། བོ་ནསྤ་སན་བསྐགས་འཀར་ཞས། སལོན་ཛིཝ 


པཿ དྷར སཁཱཧས།ག གསེན་དངུལ་ 
རྔ 


ི་ ཏིད་བབྱར་འའལ 
ག་སནས། །དམ་ཆོས་བཟམའ 
ུངསྲན་ དེབ་ཞིག་ སྒུཤས་རག ཞཐུན་རེ་སྐེ་ངེས། 
!ཾ ཞ་མོ་གུ་འུ། གསས བ་ས 















དད་། །ཧཧརྒྷུ་སེའརླུང་པོ་འོདིཧིཁ་རྩའི ལཱ་ལནམ་ཡངཆགས་པན་མེད་གེ དུད་ཤུག་ཤུགོ་འདག་ས་དེ་ཞོག་ལུ། །མྱུར་མུར་གཤོང་གི། 
ཅུབས་བཟང་ཞིག་བ་སེགས་ནས། །ཁའི་སས་དལ་ངལ་མེད་དུ་སྡོད་ལུ། །བུལ་ལོ་མ་སེན་པ་ཡི་ཨེ་གོ །ཤེས་ཡི་ཡ། ཨ་ཨ་ཡུལ་་ ཌ 
ཨི་ཁོ་ཐག་ནི་ཆོད་སོང། །ཨ་བྱུ་མོ་གྐནོནཱཁོད་ཏོན་དང་། །ཉཧཱཨནེ་བདུད་མ་འདའིཁྱཅ་ ཞི། །ལཱ་ལནུམ་ཡུདཿ དད་མགུ་མོདལས་ཀ། སོ 
དེ་ཞོག་ལ། །མྱུའ་མུར་གཞན་ཡུལ་སྙིད་པ་ཞེག་བསྙེགསནས། །ཁོའིཡུས་བདེ་ཁ་སྐྱིད་ནི་རྐྱོབ་ཡ། བུ་ལྭ་བུ་མ་གཞོནཊུ་མཱའི་ཨ་གོ །ཤེས་ 
ཡེ་ཡ། །ཨ་ཨ་ཆེ་ཕྱེད་ཡད་ཡུད་དུདཀེན་སེད་། ཨ་བོ་བུབ་ཏང་བན་རྒན་ཁྱོད་ཉོན་དང་། །ཧ་ཧན་ནའ་ཆིབ་འདིའི་།བྱ་ཆ་འི། །ལྭ་ལ་ནམ་། 











༈༅། . .|ཡུང་^ ད་ད་ཆོམབརྒྱད་འུན་བུའ་དེ་ཞོག་ལ། །རྱྱན་རྱྱརརི་ཁྲད་དཔེན་པ་ཞི་ག་བསྙེགསནས། །ཁོ་རེ་དགེ་སྦྱོན་འབའ་ 

@ ཞིཾག་ལ་གཞེལ་ཡ། །ཐུལོབུ་བཏང་བཞ་ནན་གྱི་ཨེ་གོ ཤེས་ཡི་ཡ་ཡ། གན་ཨྭ་བོགསནུན་བཟང་གེཡལ་སེར། །༅་པོ་རྒྱེ་བྲལ་སྨྱོན་པ་་ _ 

༧ ཁྱེད་ཏོན་དང་། །ཧ་ཧཧཱོ་མེད་ཁྱེད་འང་ལ་བལྟས་ན། །ཱལ་མྱུ་བརད་སྙེས་ཅན་མ་འེད། །དདྱ་སཱོ་བལ་ནུང་སེམས་པའི་ཐོགྷཏ། །མྱུད་མུའ་སེ"་ི ཐོ 
མགུན་སུན་མེའི་ཆུན་བབོ་དང་། །ལོའི་སྱོུ ཤས་ཐཤྲབནྨ་རན་འབབ་པོ། །བུ་ལྱ་སེ་བལ་སྨྱོན་པ་ཡི་ཨེ་གོ ། ཤིས་ཡི་ཡ་ཡ། སཔ་ཞི་དོ 
གདྱཾ་ཕོགསྦ་ཀི་ཟླ་པ་ཁ་བདེ་ཚོགས་དྲུག་དད་གྲོལ་གྱི་དང་ཡ་རྩེ་འཚན་དུ་ཁླངས་བའོ། _ ® དྲཾན་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཞབས་ལ་འདུད། །དད་ལྡན་བུ་ཡེའ་ཇིག་རྟེན་གྱི 


མཆོག་པ། །བུ་བཏང་སེང་བཟར་རྒྱ་མཆོལ། པྱ 
ལགཏུ་སོནཾ། །དགེསསང་སོམ་པ་མནས སྡེ་ཚད མི 














ན། །གནས་གཅིག་སྤོ་དགེསན་ཡང་སྲེས། །མིན་ཀྱངའཚམས་ བཅད་འདག་སྦྱའ་གྱིས། 


འགུས་མ་བཞིག་དབྱ། སད །བཞིཇཆང་ཆོས་སྱོད་ལ། །མ་དགའ་རྟགཏུ་ ཁེགས་ཆོདདང་། །ཐེདོ་རྒལ་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། 


།ཉིན་མཚན་མེད་པའཉམས་ ཡེན་ལ། །དརྩེཞ། 


དནས་བཟུང་སྭེ་སལ་ལན་བུ། ས་བདག ཁྲ་གསུམ་ནམས། | དང་བུགྱུཆུ་མད་བཞིཉདུ་ དྲ་བོངས། གུ་ྲ་ ལྡནབུ་ཊྱོད་ ཛཾ 
ཁ། 


ཉོན། །གཅག་པུའ་སྤྲབ་ལ་ 


ཀྱི། །ནང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཆད་བ་ཡ། །ལམ་མཆགྲ་སུས་ཉེདདམ་། ! །བཤ 





ནུསན། །ཉམས་རྟོགས་ཉིས་ཁརློའཆན། ། ཚའི ས་མབྱ་མེདགོས། 
ད་པེ་ པ་གཅོ་ཆིརྱ་བུསྱ་གུན། །ལུས ཁ་སཅུད་ 


མཇུག་འདི་ལ་བུ་ཁྱེད 








ལ༡མས་ རྟོགས་༥ ཡོན་ཏན་རྣམས། །ྒྱའ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ དམེགས་ པ་དད་། 
ནྣུམས་ལ། །འཕན་ལས་དཅེལ་བ་ལ་སགིས་པ། རྱེདཔའི་ 1 
མཚན་མེད་པའ་འབདུ་སྤའ། །སཱེབ་བུ་ཡང་སྐེབ 

ཨ་དང་། ཡངྦསབ་དད་འགབམ་སཅ ཤི སྦེར་ད་ 


ཐུ་མཆོག་སེད་བཟད་རྒྱ་མཚོ་ལ་བྱལཏད་ཆོ་གསའྲུག་དད་གྲེལ་གྱེས་ མཆོ་ཧི 














བཏང་ནས། །དབེ ན་པའ་བུང་ཆུབ་སྒྲབ་པའ༥ཀོག །ཞེས་ཞལ་གདམས་ཕན་པའི་དབྱངས་སྙན་འདིནིདད་ལྡན་སེད་བཟང་རྒྱ་མཆོས་རསྒུལ་དོན་ཆོགས་དྲུག་ནདཁྲོལ་གྱིས་རྲིས་མའོ། རྩ དུས 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྤྲལ་པད་འབྱུང་དང་། །དབིན་མེར་ཆོས་ཁྱི་རྨལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཀུན་སྤང་གུ་ཡངས་བླེ་བདེ་རྣལ་འབྱོན་པས། །ཁ་ 
ལཱ་ཉནནཤུ་ཁྱོད་འདི་བཞིན་མཛོད། །ཀདུག་དོན་སན་དིནཅནླག་མ་ལ། །ཁཞི་མེད་པ་སྙིང་ནས་ག་སོལ་ད་ཐོབ། །གུ་འདུག་ཐང་བདུག་འཛིན་ 
ནམོངས་ཐུལ། །ངབ་དག་དྲལ་བ་མི་ལ་ལྟ་ཐུའ་མཛོད། །ཅ་ཅོའི་སྨྲ་བ་མ་མང་འང་ཆོད་བཟུང་། །ཆ་བྱད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་གྱེས། * སྨི 


༢༨ 


ཇ་གོས་གད་བུད་འཚོ་བཅམ་བ ཞནས། །༩རྒྱས་ཟླ་ ༢་ཉམས་རྟོགས་སྦེལ་བའ་མཛོད། །ཏ་ལའི་ཤད་སོགས་རྒྱས་པའི་ཞགས་ཁྲོད་ཀྱི། ། 


འདོདཿ ད་དགདྱསན་ནས། ལ་ཨུང་ཀུྭཧཱ་ཀྱགལ་མིམད་བག། །ཤ་ཆུད་དི་དགས་རྩེ་ བཞི་དབེན་པ་བརེན། །ས་གནས་རིག་འཛིན་གོད་མའི་ 
རྡེས་འཇུག་མཛོད། མས་རད  ་ མང་བད། ྱྒ ་ཏི་རྫོ་གསཆེན་ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གཉིས། །དབེན་མེདུ་ཟུར་འཇུག ཉམས་སུ། 
ླངས་གྱུར་ནས། །ཆེ་ ༨གེས་མཐར་ཛུན་མཛོད། སིམས རྒསལ་བའི་ངན། ཟུ་བཏར་ཚེཌ། མཱཾ 
མགོ པ ཝི གས་མམད་ིག་མངོད། སྱ ལ་ངག་གི་དབང་པེ་ཡེ། །ཞབས་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་་ ་ 
འདེབས། །བདག་འཛིན་འཆི་བྡ་བིན་གྱིས་ནོབས། །རྫོགས་པ་ཆེཊ བའྡཾནལ་འྱབོད་པ། བྱ་བཏང་ཚགས་ ག་འངྲ་བལ་ང་། ན་བའི་མེ། 














ྭ །ར་ད་གི་ཡད་ཤི། དྷ །་དབསེགསྱབསྦར་ལུམས། ། པ་ག པའ་བཤཤུད་ཀྱི་ །ོད་བདག་ འཇིན་སེམསོ་ 

བླ་མ རར ་ བཏབ། །རང་རིག་འགྱུར་མེད་གརོནྷ་སིས་ཟིན །ཉསས་དུ་ཏས་ བའི་ཐུག་ཟེན་ལངས། །ཁུནས་ 
@ མྱགུནཱ་ད བ་ཁ ད། །ཏཇི་ག་ཏྗེན་ཆོས་བྱསདྱ་ཧི་ཁ་ཟས་འགགས། ས་ཆོས་ཇོ་ སྣ་ཆེན ཤགུ་ཟེན་ཁནབའི་ིན་ 
¿¿.མཆྲཧ་འདྲས། བ་ཞ་སི་ཚད་ཤི་ཡང་ཀི། ། །རང་རིག་ ཡཾཤས་གདོན་ ཞ་གྱིས་ནི། ། །འཆོན་མེཿ དངིང་འཛོན་ཞགས་བས་བཅི ས། །ཡང་དྭག་ཝྟ་ 


པབ པའྙཾམ ཅིན་ན་ཡིས། ༼བདག་ དག་པའི་བ །ཞེ་ས སྣད་ཡུས་དྲོད་མཐའ་ནས་ཤེནོ། -།འ སྱ ཧུ་འཛུག་ ]གཏིཨུག་ 





མོ་བོ་ཐུན་དུ་གུག །ངྱ་ཆུལ་རྐད་ལག་ངན་ངར་གཡོབ། །ཕག་དོག་དབུགས་ཅི་འགུབ་ཆད། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྒུའི་ཀློད་དུ་གི་ །ཤི་བཞི་མྲི་ 
ཚུདའ་ཡད་བསེག །ཀརྭ་གོལ་དུས་མཉམ་སྐྱེས་བུ་ཡེ། །མཉམ་ཉིད་ཟང་པལ་ཐང་ཐོག་དུ། ཆོས་གྱི་ྱིདས་ གདུང་ང་བརྩིཁ། 
ི་གནས་བཏྟན་པའི་ཡམ་ཤིང་བཞག །ཡེདཀེས་ལ་ཡི་མེ་སྲར་བས། །མནིག་དུག་ལྔའི་བེམ་པ་བསྦེགས །ནུས་པ་སྐྱེ་མཆེད་སདུ་བསྐྱལ 
ཀུན ཿབཟང་པོའི་དུད་དུ་ སྲས། །ཡན་བདག་ཅིག་གྱི་ཁེད་ཕྲ་ ཡུལ་དུ་ལོམདྱ་ཱས༢ དེན་ཁེད་ཙི་མ་ཡི་སེམས་ལ་ན་བཏོའའི་བཨེ་ཡིན་བསམ་མེད་ཟེདབའི་ལན་དུ་བདོག་གི་སེམས་ལ་ད་ཌི་དོར་ཞྲ་ 
ཊསནི་མོ་ཏཱ་བྲིས། ཚུ ཉོན་དང་ཕྱུག་མོ་དད་ཅན་མ། །རང་དིག་རང་གསལ་རྣལ་འབྱོན་ང་། །ཀ་དག་ཆོས་སྐྱའི་ཕ་ཡུལན། །ཨལ་ཀུནཏ་དཟད་བོ་ 





: ` །ཡེདོ། །བུང་ཆུབ་ས མམསཀྱི་ཨ་ཁུ་ཡཾད། ། །མཆོད་གྲས་དཀོན་མཆོག་ གསུམཿ ཡོདོ། ད་སྩོ་དླ་བ་ཡོདོ། །ཆུང་ 
ཉིད ་མཛེས་མ་ ་མ་ཡོད། {ཉམས་རྟོགས་ཡེན་ ཏན་ཁྱེའུ་ཡོད། དོ། །མོས་གུས་དག་སྣར་ཤ །ཉེ་ཨདོ། ། །དཀའ་པོ་དགེ་བའིས་ཞིད་ཡོད། །འཛད་ ་་ 
མེནའ་མགས་བཞི་ནནོ་གུན་ཡ ཡོད། །དམཆིག་གཙད་མའི་སྲིང་མ་ཡོད། །དད་པ་བརྟན་བའི་ཁྱེམམཚེས་ཡོད། །བརྩོན་འགྲུས་སྱ སྤུན་ཟླ་བཟད་པ 
| ༨ ཡོད ར ཨེ་གོ་ཐའ་གདའ་ཡེ། །གསེ་སིག་གིཅེདཅི་སུ་ད་མདའཅིར། ༤ ་མཚན་དུ་ཊུདས། མེ་ཏོག་མད་པེ་ཞོག་གི་ཁློད་རུ་ ཨིས་ི རྗེ་དཤུ 
-4ལི་ཁའི་མ་གྲུན་འཐུམ་ནས། རྟེན་ཀུནནས་གྲུབ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། དེམ་བཅོས་རིག་པའི་དང་དྲུ་ངོ་གས། །ཞེས་པའིམགུན་དེ་བདག་གྱི་ཟས་པའི་མེ། ཅུད་བ 





ཁས་ནུད་ཞིང་སྐད་སྟན་བཤོཉཏ་མཇེས་པཊག་གེ། རཾ ཨ་དདེ། ཨང་གི་ སྐལ་ལྡན་གཞེནོ་པ་ཁྱདོ། །ཁ་བོ་མཆེ་ཁ་རོག་ དེ ྣུང་བ་དཔེ་བྱརགྱུན་ན། སྦྲང་མ 
ཡིལུས་པ་དོང་། །ཀུན་སྱོད་ཀུན་དང་མཐུན་པ་ ཡཾ །རྣལ་འབྱེན་ཁྱོདཀྱི་གླུ་ཞིག་ལོངས། །དེས་ན་སྣང་བ་དཔན་ཡཾ ། །སེ་སིཞ། ཀན ༈ ཨེ་ཡེད ཞོང་་ 
བུང་བ་དལ་ཉོན། །ཁྱོད་ཡུས་བྱཆུངལ་ ་༩༥༠ཞུང་སྒྲ་ཆེ། །ང་ཉམས་མྱུངམེ་ད་ནུང་ཁ་པོ་ཆེ། [ཁྱོདོ་དད་ད་གཉིས་མཐུན་པའའདུག །ཐུང་བ་ཁྱེད་ཀྱི་སྒྱུ་ཡུ 
དད །སད་ལམ་གུནདང་མཐུ་པ་ཡི། །མ་འབེད་ཡསྣ་ུཞིག་ལེན། །ཅ་བཏདནལྱརེ་བད་བ་རས། །ཀ་དགདིགཔའི་ཡུས་པ་ལ། །ཐ 
གེས་གཉིས་ཀྱི་གཤགོ་སྒོ་རྒྱས། །འདཾ་གསལ་༡མས་ཨྱི་ཐཾག་ལེ་བཀྲ། །ཕའེལོ་ཕྱིནདྲུག་རྐང་ལག་སེགཾས། །ཉམས་རྟོགས་ཡོནཏན་རཱརྫ་སྐྱེས། “། 







228 


ཤསག ཀྱི་གཤེ བརྒྱདས་ནས། །གཞོནཾུ་བུམ འཛའ དྲ་དུ། འས རགས ད། ། 
གཉིས་ ¡ ་ ་ དགའ་འ 





ནང་ན་ཡོད། །འོད་གསལརོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡས། །མཆོད་ཁང་ཉི་མནང་ཤན་གཾ། །མཆོད་བཤམས་བྱེད་ཚུལ་འདི་ལྟརོ། །འད་“ 
ཨསྣལཔ་ཡིམཆད་འ་ །ཉེན་ཨེངཾས་ རྣམརྟོག་ས་རྨུལ་རྣམས། ཏམདུད་ཤདྱཧ། །ཨཆོད་གཤམས་དད་འདྷིཝུད། དད | 
ཀོད་དུཆུག །བཟེ་བའི་མྭ་བུས་རངྱ་བུང་ག་ །ཀ་དགྱ་ལུནྲ་གུབྱ་ཝ་སྭཱ་ནམས། གསལ་སྟད་དཆིནསེདདདུ་བྲག། །ཞི་གནས་་་ སྣ 
བ་ཏཱཿ འ་མཆ ཁྲིའི་སྟེང་། / །སིགསལ་ཀདུག་ དེ་ཡྤོནཾ་ཡུལ། །འགྱུའ་མེད་ཏིང་འཛིན་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། །རད་གསུལ་་ 
ན་མེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཡུལ། །གདདཀའ་ནང་གྲོལ་གྱི་བདུག་སྤེས་ཕུལ། །ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྣང་གསལ་ཕུལ། འཛིཊ་ཡེད་་། 





།དགོདས་དབྱེར་མིད་པའི། །མཐུདས་ མེད་འགྲ་མགོན་བླ་ མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མ་ཡེངས་ གསེན་ཅིག་སྐལ་ལྔ ནྭགོགས་བ་ཁྱོད། །ཡང་་ 
གསར་ཚུགས་པ་ཆེན་པོའི་ རྣལ་འབྱོར །མཚམས་ལ་གྲོལ་མད་གྲོལན་བསྔོམ་རྒྱ་མེད། ས་མ བབབབམཆམས་ལའདའ་བནད།། 


1 ས་མཚམས་པ་ཡིན། ། ད་ཡི་མཚུམས ཀྱི་ལགས་ཞིའདི་ལཱ་ར° ་ནརདས་མཚ ས་མཚམས ཁད ཟླ 
གསུམ་ གཙད་ཏུལ་ཉིལ རམ གསུམ་རྣམ་པར་དའ རག བོ་ག 
དྦམ་ཕྱུངས། །ཕ་རགས་སྩྣ་ཆོཿྫ སླ དས་གསུམ་ན །འང་ན་ གབ འ་པ 'འབྱོར་ང་། མ་ ཨྲ 


















ཞུསལོག་པཞྱི་བབཏད། ཆོ་གསྭ་དུག་དདྲ་གོལཞབས་ལ་གྲམོལ་བཞདདས། །ཁིད་ཐུགས༥ཀལ་དཀའ་བུས་བཟད་ལས་ཐོན་པཞི། །ཟབ་ལམ 
ལེགས་བཤད་གདུད་རི། རྒྱུན་ཙྱི། །ནང་སེམས་ནོན་བུའི་ཉེན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན། ཟ གཅུསཐས་དེན ས་དམག དོ 
 ིས་པ་ཞའི་དད་ལྡན་ ནཨདབཟད་རུ་མ བུལ་བའི་བའོ་ཟུ་བཏད་ཆོ་གས་རུ་གཞང་ ཁོ་གིས་སྒས་པགོ རཾ ན་མོ་གུཊུ། ཐུབ་བ སྐྱུ ན་ 

མུཡུས་ཡུས་ཅན་གྱི་སླབས་གནས། །ཡ་མཚུན་མཚོན་ཞན་ཧི་ཟ་མ། ི་གགསབནག ན་གྱི་ཆད་ འལ ད་པོ་ིཞལ་མུརཔ་ 
_ གྱི་བུམ། །རྒས་པས་དྲིན་ཅན་གྱི་ཨ་མ། །དད་ཅན་ཡེ ཟ་བདག་གི་ཕམ། ཁྱིམ་མཆེ་ས་ག་ཡས་གཡོན་གྱ་རྒན་རྒོན། །ཁ་སེམས 





















གོགས་རྣམས། །ལ་ལ་ཤིཏྲལ་ནྱིབས་སོང་། 





༄༅། །མཐུན་པ་ཡ་ །ལཝ་གསོནོ་བལྟནྱི་བུས་སོངོ། །ཆུལ་དཞིབངབསམཆོ། །ོ། ། 

@ ཅུསམདྲ་ཆུལ་ཆ་དནྱཅར། །སེམས་ནྲྱི་པདྱ་པོདདྱུ་གུརཅིང་། སི་གསུ་མཆིམ་ཡི་གངནུས། །འིིརྡམས་བཞིག་ཤལ་བ །རྒས་པས་མཆཚན་ 

@ མ་ཡི་ནན་སོད། །རང་ཡད་རྟག་པཉཾ་མེད་གི །ཡུན་དིང་སོད་ཤེམས་ནིམ་མཛད། །དང་སེམས་ཅབ་ཤེས་རྱི་ར་ཕ། །བསླབ་གསུམ་སྒྭ་སྲབ་སློ་འཐེན་” ཟུ 

ཤཱཾ ཞུས། །ཐའ་བའི་སྲེངེ་ཁྱེན་ནི་ཉམས་དགའ། །ཆུགཔའྲི་གབ་ཤམོས་ནིམཛོད་ཅིག །ཉིནའེ་སྐྱེདགས་འེས་དཀའ་ཡང་། །སླུརེ་མྐེ་བརེ་མེདན། །སྐབ་ 
དེས། །ཅེས་པ་འདི་ཡད་ཆོ་གས་ཅུག་དད་གྲེལཾ་གྱིས་དད་ལ་སྨྲས་སོ། །ཧཾ ལྷ་ལ་ལྷ་ ཡི་རྔ་བཞིག་དུ། །གང་ལ་གང་་' 









དས། 


` རེ་སྐྱོ་མགུ་རདེ་འཐེན་དང་། །ལན་དེ་སྐྱ་བོརེ་སྐྱེ 









ཞདོད་ཆོས་གསུངས། ཐ་ །ཞདད་ ཁེན ཡུག གྲདུ་ཞུ་ཁུམས་ བི །ཿ །སྲིཾད་ལ་ པའི་ད ཅེ མཛད། རྒྱལ་བའི ྱིུཡ་ ་རྒན། ། 
༦ །ཟག་ ཡུས་ པྱ རྒྱས་ ཡང། རི ད བདུད་ རཾ གའ སཿ ± པཔ ༣ དངྭ་ལུན་ ཐུས དུ ཡུག་༥ ༣༣༤༤ 
བསྐེན་སླིབ་སྦྱོད་ལ་འབུདྲ་ཤིག །དབྱ་དུས་ནམ་མཁའ་ལ་འ འེ། འུ ཿ ལིང་མིན་སྨ 











ལྟམས 


སཾ 











ིཐ༔་ ོད གཉིས་ཉམས་བལ། བདས 
ས་པ འགསྣ་ཆལ བདས 


དོ 









¿༄། ཞ་ཡང་ཕནྡ་རུནྲ་པགདོག་བྱེད། །དུས་དང་སར་འི་ཁོད་འགྲིམན་སྱིད། །བདག་དབེན་པའི་དགའ་ཚ་ལ་ཉམས་དགའ་་ 
% གཱོགས། །སྲོང་ཡུལན་མེ་དགེ་སྡིག་ལ་བརྡམས། ངུན ད་འད་ལན་དཀ་འམས། །དུས་དེངསདན བདག་དབེན༣ སྲང 
ཤཱ སུལ་ནགཟའ་ཚདས་སྐྱོང་དགོས་མྲ། །དག་ཞ་ཡང་ ཞོ་པའི་སྐྱོང་ཁུརམང་། །དུས་དེད× བདག་དབེན། གངྲ་ཡུལ་ནྭ་ནམ་གཡེང་འདུ་ 
ཿཱ འི་བ དགོནྲན་ཡངྡ་རཱས་མིན་བུ་བྱརིད། །དུས་དེད༥ བདག་དངེན༣ གོད་ཨུལན་སྔུག་བལ་མཚོ་ཆེན་རྡོལ། དགིཞོན་ཡངཉང་ 

ཆུ་མིག་རྡལཾ། །དུས་དེད༥ བདག་དབེན་པའི༣ རྗེ་བཀའ་གདམས་རྣམ་ཐད་སྐྱོང་འདོད་རྣམས། །ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་་་” 


„ླ ༄༅། །ཐར་བཞིཞུ། །ག གནས་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་བསྟེནཞས་ཀྱང་། ། །ཆོས་ཉམས་སྐུ་བངས་ནས་འཚད་རྒུ་ ཤེག ། །ཅེས། 

ཙཿ འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་ནང་གྲེལ་གྱི་སྨུས་ཕའོ། ༥ རྗེམས་བཞི་སསྣ་མས་མ གཟུགས་ཅན། ༈ །ྭ་རོོས་རྱལ་ངག་གི་དབད་བོལ། །བདག་ ནས་ དད་པས། 

ཟ ༈ གསོལ་བ་འདེབས སེམས་རྱོཿ ད་པེ་ུལབ་འིནྱ་གིས་ནུབས། གནས་དབེན་པའི་དགའཚལ་ཉམས་དགའ་ན། དཱ དེས་དད་ནགས་ བླེ 
༡ རལ་གངས་རིའི་ ཛེས ཟས་ནདྲ་གུ བཤིང་ཐོག་ཚོདམ་མོད། །ན་ཧདགཉིསདི་ཁོདག། མང་ ༈ །གཞས་དཔྲན་པ དདགའ་ཆོལ་ཉམས་་ 
དགའ་ན། ཅྱཁུུག་སྤན་མོའ འིད ནའི | །རུ་གཙད་མ་འེ ང་ལྱུང་སྙན་པ་སྒྲོག །བེ་སྱིདགཉིས་འ །ཁྲོད་གནསན་ཡདོ། །གནས་དཔེན་ 





བོས་བ མོབས 
བསིཔ། །བདདགཉིས་རིའོདགནསྔའ་ཡོད། །གནས་དབེན་པའི་དགའ་ཚཉམས་དོག་འན། །ྲབ་གཏག་གཉིས་དའའང་བསྣན།།ི་ 
ཆགས་སྡང་གི་ ཟག་པ་དང་གླི་སྲི་བ། བདེ ཤི གཉ རི་ཁྲོད་ག སྐན་སོདྲ། །གནས་དབེན་པ དགའ་ཚལཉམས་དགུའ་ན། གཞན་ཆྱེ་ཅུ ད 
ོེ རྱལ་ཆོས་དང་གི་འགྲིབ། ད་ཉོད་གཉས་ནིཁོདགཞསན་ཡདོ། །གནས་དདེན་པའི་དགའ་ཚལ་ཉམས་ 













མི་ཡི་རྒྱུ་འགྲུལམེད། །སེམས་གཡོ་ 















།འབ་ཕུགསས། །ནང་སེམས་ཏི ་ཉིད་གྱོད་པོ་འ 


[༄༅།་ 

མྱེ འགི་ཡཚ་གས་དག་དྲ་གེྱ་གིམ་ པྒོ རཾ སྲཾ ནེ འཁྱམས་པའ 

༈ གི་ཕྲ་ སམ་ཞོསས་ས་ལ།། = 
ཡན་དུ་བ སརས། །མི་མཐོང་དགོངས ་དནསད། །བཱའུ་ལྣོགས་ 

ཡོ །ས་ལ་བབ་པ་འདྲེ་རོ་ག་ཨང་ ང་། །ཨ་ཁ་མ་ སཀདད་ 


བས་ཤུག །བྱ་ཆུལ་ནད་པ་ཡི་ཆོགས་ 





ཏུ ི་ ` གཔན་ཤོཔ། ཅེས་པ 
ཆོས་བཞན། །སྐྱོངས་མཛད་མཛདབཟང་ 





ལཱ ཞན། །མཁའ་ལ་ཡའ་ 
མ་པ འད ཟད་ཞིག་ཕུའ་ཀྱང་། །ཅ་ཅཾ་མང་“ 
ཡུ སྨན ཀའ་ཡང། །མཁའ་ལ་ཡང་ ་ 



















མས། །ཆོས་བརྱནད་མགོ་སྐོམས་ཆོས་ཀྱི་མ་སསན། །ཆོས་ལུང་མང སྦ་རོས་བཤདལ་མཁས་། 
@ཾ ཚི བྱད། ཉད །ཆོས་དང་ ླ་ཆོས་ མུ ་ོམས་ གཞའ། ཆོས ་བཞིན་བུད་ རྱས་བརྒྱད་ ལུ ང་ ད་ཚོ་གས་དྲུག་དང་གྲེལེ་གྱེས་རད་ལ་ཌ་ 
རོ སུ པཾ གཅིངས་དང་ལས་གསོ་ ཡིད། ཆོས་སུལདག དད་པ ས་ཕ མུ་ཅིལབདཔེ། ཏས་མེདབུང་སུབས་ 
༤ ཤག །འཇིག་ཏེན་ཆོས་བརྱར་དྲ་ཆོམ་རུན། །མེད་ཟེའ་ས་ཆ་མི་འདུག །གོངན་ཡོད་པ་གཞིད་བཞག །དགོན་པས་ནང་ དྲ་སུང་། །ད་ 

འདའ་བ བཞིས ཡ་དུང ་དུས། ལྟ་བའི་ནམའིང་ཐོགསལ། །ཆོས་བརྒྱད་ཆོམ་ ན་ག ྱང་ འམ. སྨུ 


བསྟོ་སལོ་ཝོནོ་གདལོ 
།བས་ལེགས་བཤད་ཆོསྱ་ཧདགའ་སྟོན་འགྱེད། །མདདབས་སལ་དགུ་གཅུ 


བུའི འཕྲཾག་པའི། །རྒྱུལ་༤་ 
།ཐར་པའི་དིན་ཆེན་གསུར་གླིང་སྟེགསྙ་ཡང ཐོས་ངྤ 
བཤད་དདྱ་སུབཔའི་ཆོས་ཤྱིཆུལ་ཆ དེ། ། 


དུ་བཅིངས། །ཆོས་བརུད་ལུགས་སྤོག་འདིལ་སྙིང་རེ་ན། མོ་ནྔཞླ་མའོ་དསལབྒིཿ །སོམ་གསུམ་ གཙང་མའི ཀླབ 
རི་པོ་ཆེ། །ཆོས་བརྒྱུད་གཡོགངནའདི་ཡི་རྐུས་ནས་ཁྱེར། ཨས་གྭ་མཅེལབཅིནསུང་བ་ཡི་ ཆོག་ཤེས རྱ 

བཟར་ནུ། །འཕགས་ནན་རན་ཆེན་བཅུནགི་ཞ བྱསི་གསྭ་ཡང། ། མས་བཱ་ནུནམསམཡས་བདུ ཆེདནས་སོད། །ཆོས་བརརྒྱད་རྐུན་ 
རྒནའདིལ་སྟིདདེན། །སྣ་ཆོགས་ཐབས་ཀི་ཆོས་བརྒྱད་དྲགདོའདི། །ིད་ལ་ལག་པ་དཞག་ཀྱུད་ཞེ་ མ་དཀའ། ། །ཕབསདབུ་མབ། 
| ¡དམའལ་དུམས་ལྟའ། དང་སངཅས་བརརྐད་ གྲ་ལ་བྱམས་མཁན་མང་ །ཕ་ཡི་སོགྲ་ཙུ་ག གཅོད་པའི་ལག་དམའ་ལ། ཟས་ནེར་བྱིནནས་ག དཱ 


པ ཐོང བདེའྲི་སོ་གྭ་ཆ་གཅོད་པའི་ཆོས་བྱ་ཧདལ། །འཕགས་ནོའོ་ཙིཧྷ་ནས་གཏོང་བ་སུ་ཡི་ཟོད། 

དེ ༨ །བ་ཨུ་ཡི་བཟོད། །གཏན་བདེའི་སྲོག་ཚུ་ གཅོད་པའི་ ་པའྲི་སོགྲ་ར་གཅོད་པའྲི་རོས་བྱགདའེ། །ཡན་པར་ 
༦ པིགཆགཅདཔའིཉིངག་དྲག།།ཡན་པདགཏོངན་ ཡི སུ །བརཔདི་སོག་ཙ ཅད འ་ཆོསབྱསདདེ། ། འགཔ 
༧ བོ པ་ད །བྱ་མ་སཁབ་མཁན་ ལེ བབ མནམ་རག་ཆུས་པ་འད གས་ད རུམ 
+ ངླུའཛ ས་མིདཀུན་གྱི་ཆོས་བྱརདདྲགའི །བཁབ་ཤིསས་ཚང་གཙི་རེས་མེརྨནགཊ ས་ཤོག །ཅེས་པཀདི་ཡད་ཆོས་བྱནད་ཁེལ་པོ་སུའ་པའ 














༄༄༅། །བཉམས་ གས་མེད་རུང་། །ལེགས་བཤད་ཁོ་ལས་ལྷག་སྣང་། ༈ །རྒྱུ རྒུན་བུགུར་དངངས་འཐེནཔ། །སྤང་རྒན་དང་གཤིས་ 
' ནནོ། །ད་སདགངའ་ཚོན་མོ། །།བ་ གསངས་པའན་འྲངས། །བལྟ་མཁན་ཡ ལདེ་དའ། ། ེ་གསལ་ནམ་མཁན་ཡལ་དེས། ། 

བུ་རྒྱལ་ཁུ་ཐུག་སྔིནཱམཾས། ད་ྐནམཔ་གས་ཇུས། །ཉན་མཁན་ཡོདེན་ཊ དད་ །ཡུལུ་ ས་གཞན (འགྲེ་རེས། བུ་བཏང་ 
རྣལ་འབྱེཾརཾ་བདག་གེས། ! །སུ་དབངས་སྐན་མོ་འེ གདུས [ཏན་ཨཁཱཱ དན་ཧྒན་དང་། །ས་གཅ ཅིགམི་ནིད་འྲ་ སྲ ས་པ འདི་ཡད་ཆོཌ་ 
ཡེས ཅཐ ༥༣༣ ་ ན། །ཡེ་ ི་ ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་ བུ ཅི ཤབུལ། 






ཆུདཤསྦ་ཆུདྲ་ལུན་ག་ཟིགས་ཤིག །བ་མོས་ཡད་ཡད་མནའ་འི། །སངྦ་ཆུན་མེ་ཏོག་མུག་པོ། །ལང་ཚོཁོ་བོཞིག་འྱགུན་ཞེས། །ནམ་ ་ 
འགྱུར་བསྟནནས་གཤེགས་ཟལ། །ཁ་ནུང་གྲང་བས་གཟིན་བའི། །ཟངནྲམསྱ་ཙཆུ་ཡས། སུལཁོ་བཞིནའུ་ཞིས། །རྣམ་འགྱུན་་ 
བསྟུན་ནས་སྩུ་ཐལ། །ནམྭ་ཟུཉཱན་གཱི་གཏུགས་པའི། །ཅཱུའཤིང་འབུས་བུའི་ཚོགས་ྱིས། །སྤ་ནམས་ཁ་བཞིག་ཆུངཞེས། །ནྣམའགུན་་ 
བསྟན་ནས་ཁྱུང་ཐལ། །སེ་སེན་ནུང་ བསྐྱོད་པའི། ལྗོན དལེ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས། །འཛའ་བཤས་ཁོ་བཞིནའགུན་ཞེས། །རྣམའགྱུན་ 
ཧུའནིརིསག་ཡེ 


བསྟནནས་གེསཐལ། །ཏིམ་སེངདུ་བབ་པའི། ཟིལ་པས། །ནོརྡ་ཛ་ས་ཁོ་བཞིནའརྱུན་ཞེས། །རྣམ་འགྱུན་བསྟན་ནེས་ 





་། དཀུད པེ 
ར་ 


'བཟད་པནི་དདནས 









།ལ་རྟ་གཏ་གཞོལ་ཞིག །ཐུན་མགོན་སེམས་བསེད་གལ་ཆེ། །ཐུན་མཐའ་བཛོ་བྱ་སིས ཤིག ཱ་འདིསེམསལ་ ༥ 
༣༩ ༽ །གཏམས་འདི་ནང་ལ་ཕན་ཕྱིར། །ལག་པ་གཉིས་ གྱི་ནས་མཁའ། །བུ་སྐག་གཉིས་ཀྱི་སྤྲིནབསྡུས། །དྲིམེད གོ་གུའིས་ལ། |“ 
བོདམེད་ཡིགཆ་ ཕབ་པ །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོ་གསྱརདུགའད་གྲེལྦེ་གི་དད་ལྷ་སྣས་པའོ། ཿ ཆེོས་ སུུ་ཉེག་གཅིགགདས་ལ་ག་ཡོ་བ་མེད། ། ་ 
' གཉིས་གཡུ་འལྲ་ཕུགས་བྱརུན་གཡོ། །འཆད་རོ་དྲོ་ཚོོམ་གསུམ་རྩྭ་ལ་ལྡནུ་ ལི ཉི ། །ཏན་མོངས་བ བདུད་བཞི་ལསྐྱ་རུལྭ་བ་མན་འདུད། ཏུག་ 
འཛིན་གདོན་དེ་ ཁེགེ་ཏུ་ཊ གསནས་ཀྱང་། །རྟག་པའ་མིརྣམས་འཆི་བ་མཐྲེང་ ཡང་མིི་བྱེད་རང་ འང་གཞན་གྱིས ༥༥༥ 








འཆིབ་དུན་པན་བྱིནྱ་ཧིསྣ་ཆོབས། །དམ་ཆས་ཆོས་ནས་གསུད་དཞིན་གདུལ་བྱུ་ལུ། སྤེམ་མེགས་ཐགས་བནླི ཊག་ཕ ཡགོས་གོམོ་པས། ོྱ་ དོ 
རྒྱུལ་བའི་བསྟན་འཛིན་སླབ་བུ་ངས། །གླུ་ །གླུ་དབྱངས་དབུངས་སྟུན ན་དམ་པའྱི་ཆོས་སུ་ལེན། མཾ ིལུས་བབོཚཚ་ལ་འད་མེདའདེ། ཧི །སད་ཡདྒུདཱ་ལ 
མ 





འདི་ཞདྷི་ལར་མ་བསམ་པད། །ལྷ་ཟཱ་འདསེནན་ཆོད་ཡལ་བའི་མཐའ། དགུས ས་དགའ འསདཔ་སེ། གའི འཆཆུམ་པའྨ་ད་ 
རིང་པོ། །དཀེས་ སོདལོག་བྱུསན་ མདུན་མའྭུ་ཁུལ། ། །ཡངོས་གྲགས་འཆིབ་ཟེན་བའི་ འཇྲིག སབྷ ། །ནམཱམ།ཁ ་ 
པའི་ཆ །ཟ དངས དྲོ་ཀུར་མི་ཕ་ཧི། །ཕུག་པོརྣམས་ཚོ་འགྲོན་པོ་ལག་༈ ང་འི །གཤནེ་རྗེ་ཆོས་རུལ་མདུན་ན་ཕུག་པ་ 


པུརའཆེ། གཤིནིེཆོསཆུལམདཤགྲ་ས་མེད། །ཆེ་བ་འདོད་ན་དམ་པའི་ལྷུཆོས་མཛོད། །ཕྱིཿ རྒྱནཆ་ཡོད་ ོ་བདོམི་ཕཧོཾ། །འཕྱོན་པོ་་` 
འ་མོ གྲ ཆུན་ཆ་བཞག་ཞས་ འཆི། ་རོསྐ་རལ་ གགས དོད །སནོ་དྱ་ ་ །བཟའ་བཏུང་ 
ཞི བིས་སད་སི་བཞྲ་ས་ ཧིའི ཚོ་ཟ་དབད་མེད་པའའ་ཆེ། །གཤ ིརྫེ་སསྦྱ་ཧར གཱ་བྱུ་མིད། །ཞེ པོ་ཟན་དམ་པའྷ ཁུ 
ས་མོ ཆོསྦྱ་རལ་ཁིམས་མཡ་རརའ བན། །དེ་དིདམི་ ཁདངེས་པ་མེད། ། རོ ་སཾངྱ་བཱ་གནདྱ་བུ་མ་འཇོག་པན། | 
དལྟ་དམ་པ ཛོད དེ་ལྟར་བསམན་གཏནདུ་མེ་སྡད་ ཙམ་ཡད་ གོ །གེ་བཞན་དམ་ཆས་མི་སབ ཕྱུགས་པས་ཕྱུགས། །་ 


རཾ ྫ 4 ༩༡༩ 
ལལ ་ ལ་འབྱོར་ 
@ཾ པོ་རྒུདཚུལ་ལ མཁོན 


ལོ །ཡ་ཡི་ཡ 
། །ཧེ་ཧེ་དོན་གཏེས' 





ད་ཀདག་བ 
༩ | ཏད་ 
མ་པའྱེ་རོ་ ཌ་ 





ཅིས་པ་ཞདེ་ཡད་བླྡེ་ཞག་གས་ཁྱད་ཀྱི་འིམོ་རྒྱབ་པ་ལེགས་བས་ཁྱེད་ལྷ་བ་ཟེ་ཞེག་མ་ཡེན་ནམ་ཞན་བའི་ལན་རུ་ཞདི་ཡད་ལ་ཤད་བ་བྲེས། །༈ དྲནཅཉ་མཚན་ལྡན་ཚུ ཐས །ཆ ཤྱིག 
གྲོལ་ཆྱི་མེང་ཅན་ངས། །སེམས་ཏིདྱ་གོང་སེ་ཡོཾ་ཤོག་གུ་དེ། ཤུན་མོངས་ལརིམ་གིས་བརུད༨ཀདྱ་བས། ་སདྲ་གས གས་ཆེནྱ་གྲི་ཟག་“ 
བཏབཞུས། །བསྒོམ་དང་སྙིང་ནུས་ཀྱི་ཐུན་སུགས་ཅིས། །རི་ཁད་དཔེན་པ་ཡི་འཁུམསའནས། །ཉམས་མྱོང་གསད་ཡིག་དེ་རྟགུཏུ་འྲྲི། །ཞེསཔ་ 
ཞ་ཡདདགེ་མདོ་ཞག་གས་འདིས་ཡགེཡེ་བ་ཟནབ་ཚ་བ་དངབདླསས་ནས་གིཡིད་མཤདྲ་ཅེ་མཆའ་དུ་ཟིས་པའོ། །ཧཾ ན་མོ་གྲུ་དུ། དཱིན་ཧཱན་ཆྱི་བ་མའི་ཞབས་ལའདུད།། 
འདིའ་ཆོགས་ཅི་དགེ་འདུན་ཆོགས་ནྣམས་ཉོན། །མགོ་ལ་ཁུར་བའི་འལ་བ་འདི། །བཞག་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་ཨཚན་འདི་ལྟར་ལེགས། །དྡིནཅན་གྱི་བླ་ ྒ 


ི་ོ 
' བདག་འཛིན་ཟེར་བའི་ཕུ 





4ཱཾཿ བརྡ་རདྷ་རོ་མ་པའི་ཚེ། 
ཱ ཁྲད་དབེན་པའི་ཐང་ཐོག་ནས། ཉོན་མོངས་དམག་གི་ནང་དྲུ་ཆུགས། །དན་ 
རྣོནཏེ། །བདག་འཇིན་དམག་དཔེན་སྙེངདུ་བཏབ། །ཐམསཿད་ནོས་ཉིད་དང་དུ་ 





པ ¦ སག་རས 





རད 'གསུམ། །དེ་ཀུན་འདུས་སྤོབ་དཔན་ཆེན་པོ་དང་། །དཔྱེར་མ་མཆེས་དྲཿ ཟ་འ་ྩལ་ལོ། །བདག་རེ་གཅིག་གུས 
' པས་གསོལ་བ་འདེབས དིནྷ་ཚགས་པའི་གལ་ལནལ་མྭ་ནངས། །ཆེ་འདིལ་ཕྱི་མི་ག་མི་བ 'བན། ར་པ་གོད་ནའི༔ མ་ཟའལ། །མ 
@ ཡན་ཡའ་བལྟ་དད་ཆྱིཞ་གྱིས་རློབས། །རྒནབདུནུ་བརྒྱད་ཅུ་མུན་ཆད་དང་། རུ །དུང་ལོ་བཞི ཞིལོ་ཚཱ་ ཡད །སྱེས་ཕ་མོའ ས་ཐམ་པ ཐཾ 
ཝཾ རྣམས། །འཇམ་ལེམ་མེ་རྣལ་འ ཌ་གྲུ་ལ་ཉིན། །ངས་མགྲིནཔ་གླུ་ཡི་ མཛོད་ཁང་ནས། ཨུད་ནས་པ་ ཆུ་གས་གས་དར་ཡང འང 
འདག་འགུགས་ ན་པའི་གཉེན་པ་ཡཱི། །གཏམས་ ཁྱེ་བོ མིག་ད གེས། །ཟླུའི་དཀེར་མཛོད་སློ་མེ་ཕྱི་ནས་ཁྱང་། །དུས་དེ་རེང་འདིད་ 


[༄༅། སྐལ་ཝུན་པ་མྷ་ནྣམས། །ཡུན་རང་པོར་ཕད་བབམ་མཛད་པན། །གཞོན་ཁ་དཀན་དུས་སུ་ཆོས་ཁིས་དད། །མགོདཀའ 
@ཾ ྣ པ་སརྐདུས་མེ་སེམས་བ ས་བ གུསྦ་ཡེམ་སྤུབ་པའི། །བཆོས་མའཾཇིཁད་ཞ དོ་ཀྱིག་འཆི། །སེནས་ཞྱད་མེད་ཆོས་ཆྱེས་དདི 
ལཾ འདུས་ཚོགས། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་འོང་བའི་ཚོད་འདུས་བཞིན། །དུས་དྷལ་བཟའ་ཚད་ཁྱིམ་གང་ཆོགས། །ཆོང་ཟིན་མ་རིམ་གྱི་འགྲོ་བ་བཞིན། ! 
༡ ཁྱིམ་བཟའ་ཚང་གད་པ་རིམ་བཞིན་འཆི། །མི་ ལ་ལ་ཡད་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན། །ཆེསྱ་ཐུས་པ་མཐོརས་ཡའ་ལ་འགོོ། མི་ལ་ལ་མའ་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན། 

ག་མི་དགེ་བྱསདམུལ་བརའགྲོ། །འཇུག་ཚོང་འདུས་གཅིག་ཀྱརམི་སྡོདེ་བཞིན། །ྱིམ་བཟའ་ཚད་གཅིག་ཀྱད་མི་འདོད་འཆི། །མིཤེསདབ། 





རཱི 
ཨམ 


ཅན་ཆིབསམ་ཤེསན། །ཁྱིམ་གཟའ་ཚངས་ཆོང་འདུས་མགོོན་པོའྲད། །ཁམ་ཆོང་འདུས་ཡུན་རིང་ཨེ་འདུག་བསོམ། །དུས་དྭ་ལཝ་ཡུདཙ་མཚོག 
དུསའདིད། །ཅིམ་བཟའ་ཚར་མུག་ལ་མ་སྩུར་བར། །ཡརམཐོརོས་སྐྱེ་བཞི་ཆོས་ལ་སྦྱོར། ཁྱབཟབའ་ཆེར་དགོད་མག་འབེད། །ལྟེརྒྱེབ་གཉིས" 
འགེབ་ཕྱིར་ཝིགྲྭ་བུས་ན། །འང་དམུལ་བརའསོ་བའི་དོགས་ཟེན་མཛོད། །དམ་འདིའྱི་བུ་བས་མ་གཡེངདབན། །ཡན་དམ་པའི་ལཆོས་བ་བྱ་གིས། །ཆྨཾ 
དགེ་འདིསྤ་གང་འདིའ་མོགས་ཕོ་མོ། ཡི །བློ་དས་པའི་ཆོས་ལྱ་པོགས་པའ་ ག །ཅསཔ་འདི་ཡད་གད་གི་སྒ་སེད་ཕེ་མོ་མེངེས་ལ་ཚོ་གས་དྲུག་ཞད་རྲོལེ་ཚྱིས་སྨྲས་བའོ། ། 
ེ་ཕག་ཉནྩཅ་འའྲིམ་ཡིས། [བློ་ཆེས་ལ་བསྒྱུའ་བའི་དྲིན་ལནདུ། །ཐུགས་སུན་ནི་མ་བྱེད་འདིར་འདུས་ཆོ། །སྙིང་ཐག་པས་བསྙེན་བཀུ་འཅི་ 








ར། ༄༅། །ཤེས་དབ་མིགཞི་གསལ་ཡད། །ཆོས་བརྒྱན་དགཅོང་གི་ཟིན་པས། །དེལ་ཞུགས་ནས་ཆོད་ཟེའ། །དན་པྲ་ནམས་ཆོ་ 

འེད་ད། །ཆ་ཡུགས་གཟུགས་བུད་མཇོས་ཀྱང་། །འདོད་སྲེད་གང་གཞི་ཆེ་བས། །དེ་ཡང་ཞུགསནས་ཆོདཟེར། །གོང་གི་བཞ་ཟན་འེདད། །དད་༥ ། 
བྱུང་བསིལ་བད་བསྡད་ཀྱད་། ཀདཞག་དགྱཆསྔ་མུས་པས། །དེ་ཡད་ཞུགས་ནས་ཆོད་དེན། སྐྱེ་བོ་ཕེ་མེ་འིད་ད། །གཏོད་བོད་ལག་པ་འཛོམ་ ྒ 
ནུད །བདག་འཛིན་སྐུན་གྱིས་ཟིན་ས། །དེ་ཡང་ཞུགས་ནས་ཆོད་ཟེར། །བན་རྒན་དད་ཞུས་ཆེ། །བན་རྒན་ཁོད་དད་སྟིང་རི། །ང་ཟེན་སྐད་མགོ་མཐོ་ 
་ཡང་། །ང་འདྲ་ཅན་པོ་མ་དེད། །ནད་ ད་རྒྱུད་གཙད་མ་རྟེད། །ཞད་ཅན་རྒྱད་ལ་མ་ཞུགས། །སཱའ་ཡང་ཆོས་རྱི་དབྱེངས་སུ། །དེ་ཡང་འགྲོ་ཞས 






























| [གཤེགས་ཐལ། །ཅ་པདི་ཡར་ས་བཏད་ཚོ་སླ་གདགལོ་ཚིམཞབ་གཞནྭ་ཀན་ཁ་ུག་ཏརནས་གཞདདབཞད་གདཉམས་སོཡྱྨྲས་པ། རཾ ོ་ཟོོ་་ོ་གོ་ངའ་ོདདད་ 
ཟགས་པབཞིན། །ཤཤེསྱ་བུའི་གནས་ནམས་ཤེས་ཞས་གདུལ་བྱལ། །ཉུན་པའི་གསུད་དབ་སོན་མཛད་ལ་ནན་ཇེ། ཅཱ གཡད ཅས 
གཟགས། གདབཟརྨ་བ་མ་མད་པའོ་ཞས་བསྟེན་ཁུང་། ། །གང་ལ་དད་གུསསཱ ཉཱིང་ནསམ་སྐེས་པས། །གངགི་སྐེད་་ 
གང་མཛད་ ན་མཐོད་མ་ཁན་ཁོད་སྨོས་སམ་ཅི༥ །ཕྱིནས་རྟེད་དཀའི་མི་ལུས་ལྡིག་ལ་སྦྱའ། ྱི་མའི་ཕུ ད་ལན རའོ གས་སོ བྱ ྣ 
ཆད་བདེ་འགྲེའི་སྒྲ་ཡངཤོས་མི་འགྱུའ། ཕྱི་བཤེལ་མཁན་འྱསབས་་་ང་དྲི། བ་མི མས་བཅོམ་པ་མཐེདོ་བཞིན་དུ། །འཆི་བ་། 






༄༅། འོངོ་སྐམ་མེད་པའི་ངང་དེད་པོ། ། །འཆི་ཁའ་བད་དད་ དོ་ལག་པྲ་བབ་ཉེན་གདའ། འྭིབ་མྲི་དན་ཁོད་སྙཾང་ལྕགས་སྲཾ་ 
རཾ །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡ་ང་བ། ངན་པའི་ ག་པའི་ལས་ལེ་ཤེས་བྱཞིནཊ། ། །ངན་འགྲོ་ འ་ཝུདྱ་རཱཱ་ནཱམས་མྒུར་ལེན་པའི། 
ན་པ་ཁོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་གདོན་གང་ཞུ། །ཁ་ཞེ་མེད་པའིབྲོ་གཏ དཱ ཅིད་པར། ། །ཁ་ནས་དཀེན་མཆོག་མུབས་འཇྲིནླ་ོཁེལ། །བཅམ་ཆེག་གི་ 
སྩྱབས་འགྲོས་ཕན་མ་ཐོགས། ར་བཤད་མཁན་ཁྱོད གས གཟུང་དམ་ཅི། །ལས་འབྲས་གཉེ ཉིས་ཀྱི ད་གག་སྦྱ་ཅད། །དགེཿ ལྡིག 
ིཉིས་་སང་ང་ས་ཆེདཔན། །ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་བག་མེད་བ་བཞི་གདའ། །འདྱི་ཕི་གཉོས་ གདི །རས་འབས་ག ས་ད སུལ་ལམ་ཉི ཆུ ཁིས . 





ངེ ཅིང ། 


དཾ འོ་ རྒྱལ་ཀུན་འུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས། །ཨའུ་དཔལ་ལྡཞབླ་མ་ཡེན་ཡ། །ཁའོ་རིཅཱུ་པོའིརྒྱན་དུ་བཟུང་། ། ཧཱ ་ 
ཡིག ནི ། རའི རིབ འཉིད་གིག་ལ ཡ། །ཁོ་འ་སེ མས་ཀྱི 
ཟྭ་བདདཔལ་ཡིན་ཨེ་ག །ཡཡིཡ་ར། འོ ོབ་ནངྱང་ཕུ  སྱ་ུགོམདག་ེམསའདི ཁོའ 
དྭ ་ དད་དཔལ་ཡི་ ཞན །ལ་ི། བལུས་དུས་ཕུང་ ། ཨུ་མ སེམས་ཞེསུ་གས་ 

ཁའི་ཡོདྷསྙམ་ཁྲོལ༨ཤའ་ན། འོ་ཡུངཔའདི་ དད་གཅིག་ན། ཨུང པཞིདསིསྱ་ཧང། །ཁོ་འི་ཨང་ཕོར་ 
















གསལ། ོ་ཏདྷ་བ་མག་ཡོ། ོའིངདད་ཐོདལ་མོངོས་དང། ོ་ཉྭ་ཟ་བོདདཔལ་མེན་ཨ་གོ་ ཡ་མིཾ་ཡ་མི། འག་ཆུག། ། 
ཀོ དིས་སཱན་བྱའིན། 1 ་མདའ་དཀྲུག་བྱེད་ནུ། །མའི་གཞི་གལ་ཞབ་དང་། མ་ཡིད དབལ་ཡིན་ཨེ་ག ། ཡུ་ཡིཿ༥ 
་ལས་ལངས་ཆ་ རྒྱུ་གད་ཤན། ུམས་པིལབདབ་རད། ། ཁོ་འི་མྱུ ཾཿཱདཱུས་དང་ དེད་དཔལ་ཡི་ ཨེག ཤུ ངཱ 

ཡི་ཡ་ཡེ། ༈ །རོ་ཚོགས་པྲ་ཆེན་ེ ི་ཆུ་བ། །ཨའུ་ བཅའ་བེསིཆག ཡིར་ སན་གདཔལཡི 

ཨེ་གོ །ཡ་ཡི་ཡ་ཡེ། །བྲོ་དཔའ་ནདབྱར་སེ་དའི ུ་སནསཆག་དརོ ན་ཡ། །ཁོི་ྒྱངས་གླའིཆུའདུ་འཐེད་དང། ། 





༥ 
ཤེ 








ཟླ ཧེ་བྲི་ ༦ ྦ 
¬ ཟབ་གོད་སྨད་ཚི་གླུ་བ་ཁ་བེད་ཚོགས་དྲུག་དང་གྲོལ་གྱིས་ཉིན་གཅིག་དང་ལ་ཀུ་འེ་བཞད་གད་གྱི་ནྒུལ་དུ་སྦྱད་བའོ། 










འཁ་པ་ནུ་ཏོགས་ཤིང་སེམས་ཉིད་ནི་དངོས་མེད། །སྟོང་པནུ་ཐག་ཆད་སྟད་པ་ཉིད་སྐུ་མེད་ 
འཇུག་ལགྲིསོས་པ་མ་ཡུས།བ་པའི །དྲིན་ཅ གྱིུ་མཆེསྱ་ཆལ་ལ འདུད་ད། ལཾ པཾ 
གང་ལསྭ་བུངདང་། །གད་དུ་ཤེ གནས་དང་གད་དུནའགྲོ་སེགས། །ལེགས་པད་དུ་དཔྱདོ 









ཐ་ ཞམ་མཁའ་ངང་ནས། །སྨན་ཡད་ནམ་མཁའ་དྱ་ སྲ་སུ་ཁོ་འྲ བཞེ །སྣང་གྲགས་ཁྱིཆོས་ རྣམས་སེམསཏེ ལས་བུང་ 
།སེམས་ཉིདྱ་སི་དནས་སྤུན་ཡུདནིསེ ནིསེམས་ཁྱི། སསན དབན རོགག །དེ་ལྟནདུ་ཏོག་དུས་སྣངབ་ཡི་མཚོན་ 

ཉིད། །དང་བཞིནགྱི་ཨ་ གས་པཱའདུ་ལོས་ལ། དཔི ལམ་སྐེས་ཊུ་ནི་ཇི་བཞི བསྲ སྣནམས་མདོནོ་སུམ་ལུར་ £ 
སྣང་ཡང་། །འང་བཞིན་གྱིས་མྭ་གུབ་མིལམ་ལཱད་ཐག་གཅོད། །རྨིལམ་ལྟན་ཡིན་སྙམ་ཐག་ དྱ་ཏི་ངེས་ཤ ས། ཆྟེད་དྲུས་ཕྱི་ 

འེབེ་དུ་ཡུལ་ལ། ། དེཤིདས་ིག་ཅིགཤས །སེམས་ཏ ཉིད་ལ། ས་དདད་། ད་གི་སྙྱི་སེའ། །རླུང་པོ་ ཡ་ད ན་བྱ 


དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ལ་རང་སངས་སུ་ཕུལལེ 












 དུ་ཡེ་འ་ཟད་ཐལ་དྲུ་ལུག་གེ །བདེན་མེད་དུ་གུན་ནེ་ཆུ་བལ་དྲུབས་ས། །སྟོང་ཉིད་དུ་ཇྗེན་ནེ་དགའ་འཛུམ་མེ་ཤིགས་སེ། །དཔྱད་བའི་ཡུས་ཁྱོདྭལ་ 
བདེ་མེནུ་གཟིམསཤིག ྲགེངརིརི །ཡ དང་ཉིམ་འ་ཕགས་སྔན་དཞི་ནདུགཟིམས་ཤིག རླ 
| པ་ལས་བཞེངསམེ་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆཱེས་རྣམས། །སེམས་ལས་ནེ་གཞན་དུམ་གྲུ་བ་བའ་ཐག་བཅད། །སྒྱ་མའུ་བལྟ་བཞིན་སྒྱ་མ་སཁན་རྟ་གླད། ཌྷ 
ྲབར་བཞིན་བྱདཛོ་གས་དང་ཆོགས་དསུགས། །སྒྲིབ་སྦྱོར་ལ་འ ཡ་བྱས་ྨུ་ན་ཡང་མ་རོད་དང་ དིམ དདྭབུས་ཨུ་ཆད་ 
འི། །གླུ་དཔྱངས་འདེ་ཐོས་ཚད་སྐྱེ་འགྲོ་གང་ཡིན། །འོད་གསལ་གྱི་བདུད་རྩིར་འོ་ནུ་སྱཾསརཞིང་། །གཟུང་འཛིན་གྱི་གཅེང་ནད་ཡུས་སེ་མས་ལ 





ར་ལ 







རྒ ༄༅། །སངས་ཏེ། ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡངས་བརྡུ་སོངནས། །གཟུགས་སུ་ཡིདྲོ་གར་ གནས་ཚོགས་ཐེད་བཞིན། ། 
| འེགས་བཤད་ཀྱི་གུ་དངངས་ཇན་པླནཅ། | ྲ  ་ྷ དཉིདྱ་ི་ཆད་གི་ན་ ཞེས་ཆས་དིངས་ཙི་མལ་དུབསད་ ཆཾ 
ཿ དེ་གད་ཤནྱ་ཀི་གཟི་གཏམས་གཅིག་པུན་སྨྲས་པའོ། ། ི་གོདགཉིས་ཆོས འི་ད སསུ་ཡལ། །སྔོང་གསལ་ གྱིཆྒོས་དབྱིངས་ངད་ཏིད་ལས། བིག 
ཀྱང་གཡོ་བ་མ་མཆིས་པའི། །ཕ་རྒན་ སྭབལྕ་གས་ སུ་གཟི | །སྙེ་མེདྱི བ་ འོདགསུལ་ལ། ། །མུཉམ་པའནི་བཞག་དུས་ཅ ིོད་ 

ྷེ །ལམ་ཁེར་དདིསར་བུསནའངད། ༣ བྲོ་འབ་ཀྱི་བྱིང་རྒེ་དེདགའ་ ས་ཀུང་། །ཅུང་ཟདཿ 














° 6 









དཀའ། །དེ་ལྟུར་དུ་བྱས་ཀྱང་སྡུག་བཅིན་དང་། །ཡུང་མནཾིབསྟནདུ་ཡུས་ཉེན་ཡོད། །འོད་གསལཅུང་ཟད་གཏན་ཐོའ་ཅོ། །དོརབ་ཉྱི་རྣམ་རྟོག་”་ ་ 
ལམ་ཁྱེན་བཞུན། །ཟུས་ན་ཡང་སྣ་ཞིད་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །ཞདི་སྦྱར་གྱིས་བསོད་ནམས་དྲི་བཞོན་གྱིས། ྱདོདསིནདད་གར་དག་ཞསུ། ད 
འོད་གསལ་ཅི་ཉི་མ་སྦྲིབམེད(ཀར། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་པད་ཚྭ་ལ་བཞད་པའཤོག །ཅེས་པ་དདི་ཡང་ཐ་བཏར་ཚོགས་རུུགའད་གྲོལ་གྱིས་དང་གཞན་ལ་ཕཞ་གྱིད་ལྱག་བསམ་་ 
ད་ལསཟིསའའ ༈ ཧཿ བོ ཟི་ཅན་་བའི་ཐུམ། །ཨ་དོག་ཉིངནས་ཡང་ཡངྲདནདུས། །ཁའིཧིང་གེད་དུབླ་མམ་དང། །ས་ 
ཡང་བློ་བེདེ་ཨེ་གོ །ཡ་ཡི་ཡ་ཡི། འོ་ རབ་མཛེས་འཇའ་སྤྲིན་འདི་རྣམས། །ཨ་རོག་མ ཁའ་ལས་ཐུང་ཞིང་མཁའ་ལ། །།ཁོའི་སཱས་ཡང་༥ 




















ལྕ 
ཉེཡ་ 


།ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི ཤ་ཁྱི ཡི་འ 
༨ ཀྱི་ལམཱཆེནུ་ལ་རྒྱུ་བ་ཡི 


ད 


927 








མཆ 


རྦབ་རྡོ་ཡི ་གསེ ་ 
ཁོད ། ི་ོ 


$$); 9 





ཤཱ 
༄༡ 
ཟླ 





ཞིང་ཁམས་དཔག་ 
གྲོ 












རོ བོར 
༄༅། དྲ ཁམས་དེདག་ཐམས་ཅད་ནུ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲངས་མེད་ བཞུགས། ། ིབའདི་ཡི་འོག་འལོནུ། །བསོད་ 
ར ནམས་སྟེབས་དད་ཆུ་འྭུལ་གིས། །གངས་མེདཞིང་ཁམས་དྲེ་ནམསསུ། །ཐེགེས་པ་མེད་པད་འྲ་གོ་བད་ཤེག །ཅེསཉིནའགཞི། ཡ་མ 
༠ མམ་གདབ། དྷེ་ནམས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པན་འདོད་ན་ཞིར་ཁམས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱཾ  ཡིད་ཞྲ་ལགས་ནས་འཁརོབ་ལ་ཡིད་གཏན་ནས་མཆགས ༈ སངས་རྒྱས ན་ག ཞཱ 
ཡིད་ལ་དྲན་པ་དད་། དགེ་རྩ'སྒོ་དྲུ་མནས་དཔག་རུ་མེད་པན་སེགས་པ་དང་། ནང་ཏིད་གཅིག་པུའི་དོན་མ་ཡིན་པན། ྲཀུ་ཉྭ་ིདྲན་ཞིད་ཁམས་དེ་ནམས་སུ་སྐེས་ནས་ཚེ་འདི །ཕུ་མའེ་གཙ 
བས་འགྲོ་ཀུན་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡུས་པ་ཞི་ཁམས་དེ་དག་རྣམས་སུ་འདྲེན་པར་ཅྱའོ་སྟམ་པ་དང་། བདག་གི་ཊི་བསགས་པའི་དགེ་བཞི་བསོདོ་ནམས་གྱི་མཐུས་ཞིང་དེ་དག་རྣམསུ་སྐྱེ་བ་འདིའི 













ཙིཨུ་འགྲོ་ཐེ་ལྟན་ཁེགས་པན་འགྲོ་བཞི་ལམ་མཁན་ནམ་ལྡེ་མིག་ལྟ་དུན་གྱུན་ཅིག 
རིའི ས་བོད བོར་ 
་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞུགས། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ 


| ༄། ན། །བཅོམ་ལྡན་དན་ཆེན་འྱབར་ལན་བཞུགས། །སྩེ་བ་འདི་ཡི་འགོག་རོལ་ཏུ ཞིརེ་ཁམས་དེ་རུ་འྲ་གོ་བྲེ༢༨ཞོཌ 

པ་ བྲཔ་གས་བདབ་ཅན་་ཧི་ཞིང་ཁུམས། མའང་བག་ཏུགས། །ཧ་བའ་་ སུག ལྱཏྭ། བདད བཾ 
རཾ །ངརྱཕེགས་ལས་འགྲ་ཚོགས་པའྱིཞིད་ཁཆས ། བཅསྣ་ལགདོན ལདྲ་བུབཔ་བཞུགས། ཆེ་བ་ལ འོག་རོལ་ཏུ། ། ་ རླ 
དེ་རུ་འྲ་བོ་བཤོག །བས་ཡགས་འགྲ་མན་ིད་ཁམས་ན། ། །བཅོམ་ལྡནྲ་ནམ་པའ་སྣུང་མཛེདབཞུགས། ། ེབ་འདི་སི་འགལི་ང། 
ཁམས་དེདུ་འྲ་གོ་དདདཀོག །གཞན་ཡང་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམསསུ། །ག ཅགས་པའ་ཞིང་ཁམས་ཐངས་ཨེ ་ཡོད། །ཞིང་ཁམས་དེ་ 





།ཐམས་ཅདན། །སངས་རས་བྱར་སེམས་གངས་མེད་བཞུགས། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡེའོག་འལྭཏ། ། དགྭ་ནམས་འགྲོ་བའདཤོག །སདོནས་སྦྩརས། 
དྲེ་རྣམས་ལ། །མརལ་ཞིང་མནོདཔ་དུམས་མཆོད། །དབང་དང་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞུ། །ནིད་པནམི་ཐོགས་འཆད་རྱ་ཀོག །ཇོ་གས་སྲར་ 
རྒུསནས་ཉནའ་བཞིན། །ཅེ་ཞདིའི་ཕ་གས་ཆོགྲངརས་པའི། །ཁམས་གསུམ་འཁོན་བའི་སེམས་ཅནུ་ནམས། །ཞིང་ཁམས་དེག་འདྲེན་པའ་ 
ཤེ །འགྲཾ་དྱུག་སེམས་ཅན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། །སངས་ཚུས་ས་ལ་མ་བཞུག་ད། །དེ་སྲིད་འགཾ་བ་སྤྲོལ་བའི་ཁུན། །ཞམ་ཡང་ཉམས་ 
པ་མེད་ ཞོ། །བསྣུན། € བདག་ག་ 
















པའ །ཅེས་པ་ཞདི་ལྟན་རིགས་ལྡའི་གཅོ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞེད་དུ་འགྲོ་བཞི་སྨེནེ་ལམ་ཞདི་ནི་ཆོ་གསཏླུགའད་གྲོལ་གྱེས་སྨྲས་པའོ། 



















མདུན་གྱི་ནམ་མ་ཁན་ཕྱོགས་མྱོགས་ནས་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་ཡེདྡེ་པར་མོས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུནནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་སོགས་བྱསན་ལེགས། ཉེནན་བཞེན་ཞེ་ང་ཁམས་དེ་དག་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་རྔ་མུད་ཞིག་* 
མཆོད་ཀདྱ་སཱགས་བྱཧའི་ཞིད་ཁམས་དད་འབུམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའླིབ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། ཚེ་ཞདིའི་སྙིད་སྣུག་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེན་སྐྱེ་བཕྱི་མན་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་` 
ཀི་ནིང་དུ་སྐྱེ་བན་༨ཞོག་ཅེས་སྨེན་ལམ་གདབ་ན་ནདི་ཕྱིའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བད་གསུད་བའི་དེ་ལྟད་གང་གིས་འབད་ན་འཆེ་ངས་ཕས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པན་ནར་ནུབ་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པའ་གྱིསདགིག ཅེས་་ 

སརོར་ལ་ཕན་འིའ་བ།རམས་ གཔ ར་བ ཀག བ་བ ༡༢ ར་ར རི་རབ ར་ད། ར་ད ༥༥༥༢ འི་དྲ་སརོ་རར ༨ 
རང་གཞན་ཡདེསལ་ཕུན་བིཾ་གནམས་པའོ། ༈ ཨའ ཤེས་རབ ཁྱེའུ་ཆུད་། །ཆོས་དབྱིངསུནཆུང་མཛེས་མྭ། །གི་ཞདི་བཞིན་ གདོད ཛིས 


པའི་བཞིན་རས་སྟེན་ནོ། །རྩེ་དཇོ་བྱེད་པའི་སེུ་ཉིད། །ཁྱེའུའདཾ་ཉིད་དང་པོ། །སུ་ཡི་མདལ་ནས་འོང་ཨང་། །གཞེནམ་ཁྱོད་ཨེ་ཤེས། །བདད་ 







ཤཤེས་བུརན། 
བཅུད་ཅན། ། 






བསས་ཟ ཟེནཞོ། 
བཟའ་བཏུང་ཞམ་པ 





རྩིས་ནིའོང་བའི་ གས་ཡན། །དེ་ལས་ལང་། ཅྒྱ་ཨལ་ 


ནིག ཅག་ཉལ་དད་བཟའ་བཏུང་། །གཉཾ 
ཤསག ཟུགས་གཉིས་ཏྱི། །ཐུ་དང་བུ་མེ་བོ 


འགྲྭང་བའ་དུ་ཟོ་ཞག ། 


སྤྱད །འཇམ་ཊ འི་མདོ །ནམ 


ཨཾ བའིམ་ངོམ་ བུམོ། 
་བཏེནནས། 








བགད་ད་ལ་མི་འ བཾཿས། །འ 





སྩིད 


སྣ་ཚུ ཨབིད་བཞེ ཞི 


ཁིའི 






།ཆོགས་ །བསུགས་ བཟའ་གཏུད་ 


། །དེའདའི་ སྐྱིད་དགའ་ལདོས" 
འ། །འིདབནྲི་བཟེས་ ཕོ་ུལ། ཐྲ ྦ 





སྐོགས་པ་མདཔན་བྲ་བའ་བཏུད། །བཅུང་ཡང་ཡམཿསུ་་ནེ། 


།སྣས་བཞད་རྱང། ་གཅིན་ །འགྲོགས་ཡ་དུ་མོ་མེད་པའ། 






པ་ཉུག་གཅིག་སུམཞྭད 














། 
: 
སྱན་བྱམ་སྒྲུབ། 














མཛེས། །མྱི་བོའི་གྱར་ག་གྱི་རན་མཆག་ཟམ་ཡིན། །ཀླུ་དབང་གཙུ་ག་གི་ནོར་དུསསྦས་ཀྱུང་ཨཾན། །སྨོ་བོའི་གཙུ་གཏུ་དབཅུ་མཛེས་འདོདོ་ན། །ཟླ་མ་ 
གྱཿ་གྱྭ་ཆཱན་བུས་ན་ཀུན་གྱིས་སྨནོ་ ནག མྲན་གསརསཔལིའ་ །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཌྷྲ་རྒྱན་བཏགས་ཁྱད་མིན། །རྣུབ་འབཏུ་མཛེས། 
པའ་བྱེདའ་དོད་ན། །ཟསཔའི་ཧུ། ཐེདདད་གཞན་དོན་མཛེས། །མགུལ་བའྱི་རུནྭ་གི་མུཆོག་ནི་ལེགས་བཤད་ཡིན། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། 

ཤུལ་འཆད་ཀུད་མིན། །མགིན་པ་དབྱ་ཏུ་མཛེས་པའའདོདྱ་གུའུན། །ལེགས་བཤདརུན་དེ་གསེལ་དད་གཞན་ཡིདའཔོག །ལག་པའི རུག་ 
མཆོག་ནི་སྤྱིནྭ་གཏེདཾ་ཡིན། །རིནེ་ཆེན་གསེར་རྱི་གཏུ་ཐུའི་རྒྱན་ཀྱད་མིན། །ལག་པ་དབཏུ་མཛེས་པན་ཁུརྡེ་འདོདན། །གཏོངོ་བཞི་རྒྱན་གྱིས། 


$ ༄༅། ཟོལ ཤན་པ །ཉིན་གཅིག་ུ་བྱུག་ཅིག་གིས་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཟེན། ཏྭ གུ ཛུ ༼ུ 

(མཾ ྱིདམ་ཡས་ཏོན་ཅི ་གུཁུ། །ཁ་བའུ ག་ུགསུཅུང་ཟད་བཤད་ཅྱི་གུ་ཞུ། །ླ་མས་གྲོང་ཆོགེ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ ལ་ཐ 

ཧཱ ཐིསེ་བསུམ་མུ་བུས་པའི་ཕ་ གུ་ཁུ། །རྒྱལ་ པཞི་བཀར་འིསསཉམས་ཞུགས་བལ་གཅ། ། ། །བསྟན་དད་འབྲེ་བའི་བ ་ 
གཅོདཔའི་འདེ་འདུལ་བྱེདཚུལ ལའདི་ལ་གྲ་ཁུ། ། གཉན་སརྲིའདའྲ་གིམ ཕའེ འི་ཕ་གོ་གཱུ་ཁུ། །ས ། །སྔ གས་པམཐུ་ག། ཏདྱ་ཐེད་ཆུལ་འདི་ལ ༈ 

.ཡི་དམ་བསྙེན་སྒྲབ་བྱས་པའི་ཕ་གེ་གུ་ཁུ པའྲིར་གལས་འདྱ ལ་འདི་ལ་གུ་ཊུ བྱིས་གང་ཅུ་དག་དའི གཾ ཊུ། ཀ་ཁ 









དམུལ་འདིལ་གུ་ཁུ། །གཅིག་པུནའ་ཁདའྲ་གིམ་པའི་ཕ་གོ་གུ་ཞུ། །ཅགས་མའི་སྡིནམས་ཅེདཔའིཔ་གོག་ཁུ། །གོ་ཚ་ཟསམན་ནྒོད་རྒྱུ་འེདོ་གི” 
ཁུ །ཞས་གཅགས་དནདཅས་འཇུང་ ཞི བདག་གི་ཞདི་སྐད་སྨྲ་ས། ཚ་ཨེ་མ་ངེ་མཚའ་ལ་ | 

སདྱ་སཱན་པ། །ལེགས་བཤད་སྨྲ་བ་དོ་མཚན་ཆེ། །དཞིར་ནམ འཇིག དབའ པ་ད གས་ཏ དེས ཤིཿ་བེན་ 
པར་འདུག ༡ པིམ་ཤག་ཞིད། ། །ཞེས་པའི་ཚེ། ༤ གུ་ཁུ་གུ་ཁུ། | དདགསྒྲ་མསར་བབལ། །རིའཱོད་འགྲིམ་པའི་རྣལ་འབྱོན་གུ་ 
ཁུ། །རི་ཀླུང་གཉིས་ཀའའཕུན་པའི་གུ་ཁ། །དྲིབྱ་བདག་ལ་གསོན་ཅིག་གུ་ཁུ། །དགོན་པ་སྐེད དཟིད་ཁ་གཡད་གག། །དགོནཏུ་ཡོ་བྱད་བསགས་ནས་་ 
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།ཡདབཞིན་ནེར་བ་དན་བ་ཆེ། །འདེན་མཆོག་ཆོསོ་ཆུལ་ཞབས་ལ་འདུད། །རྭ་གུ་བ་བཟང་པོ་མ་ཡིནྱ་ཀང་། །དཱིན་ཅན། 
ཏོག་པའི། །གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་གླུ་ཞིག་ལེན། །སྐལ་ལྡན་་ 
ས་འཕྲ་ཅ དྡ ཿ འུས ས་འཇའ་སྤིན་ཇི་སྣང་ཡང་། །ཟུང་ཡང་རང་རིག་མ་ཁན་ལས་བྱུར་། }] 
གནས་ཁངའད་དག་མཁའ་ལ་གནས། །ཐིམ་ཡང་དང་ཟག་མཁའ་ལ་ཐིམ། །གཞན་ནུ་ཅུང་ཟད་མ་གཡས་ག །རད་ནིག་ཆོས་སྐུའི་ས་གཞི་ 
ནས། །འཁོན་འདས་རྩིཀིང་ཇི་སྐེས་ཀྱང་། །ཐྱུང་ཡབརངའིག་ས་ལས་བྱང་ ་གནས་རྱང་དང་རིག་ས་ལ་གནས། །ཐཾམ་ཡང་རང་རིག་སལ། 
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། །བིམ། །གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་མ་གཡོས་གོ་ །རང་དིག་ཆས་སྐའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །འཁེར་འདས་དྦ་ནབས་ཅིཤར་ཡད་ ། 
ཱ ཐྱུར་ཡང་དང་དིག་མཚོ་ལས་བྱུད་། །གནསུ་ཀད་འང་རིག་མཚོ་ལས་གནས། །ཐྲིམ་ཡང་འང་ནིག་མཆོ་ལྲ་ཐིམ། །གཞན་དྷུཅུད་ཟདམ་གཡོས་གོ ། 
¡མཁམ་ཀབས་ དྲ་མུགག།ཉིས། །གཉིདལས་གཞན་དུ་མ་ག་ཡོས་བཞིན། །འཁར་འདས་བདེ་སུག་དང་ནིག་ལས། །གཞན་དུཧུང་ཟདམ་་ 


གཡོས་ཏོག །རདའི་་རོས་སྐུའི་ ཀང་ཆེན་དུ། །འཁེན་འདུས་ཆོས་ནམས་འབྱ་རུད་པས། །གཞི་ཡི་དིག་པ་ཆོས་སུ་ལས། །གཞན་དྱ་ཏད་ཟད་ 


མ་གཡོས་གོ །དྭ་ལའི་སྭདྲ་གགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། 


།མ་ཏྟོག་པ་ལ་འཁོརོབ་སྣང་། །བུ་བཏང་གུ་ཡངས་བློ་བདེ་ངས། །གར་སྣང་རྒྱུ་མ་ལྟ་ 


གདམས་དག་ཁུ་བཏོན་པ་ཡིན། །འད་དོན་ཆོས་སྐྱུ་རེགས་པ་ཡིན། །གཞན་དེནོ་གཟུགས་སྙུ་འབྱུང་བ་ཡ འི །ཇྲི་བསམ་ལྱུན་བྱེས་ བ་པ་ཡིན། །༽ 
ད་ནྭ་སྱིདཉལ་བྱེད་པ་ཡེ [དཔལ་འ [བུ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། ། མ་ཡ་མཚན་ནལ་བ་བཟད་། །འདེ་ ོསའཁོར་བ་ལས་གེལ ག །འདབཏན་ 
མཆམས་མེད་ལྔ་བྱང་ཤོག བྲ ལ་ཆསྐུུདཟབག །འདི་དེག་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱུསདཞོ་གོ །ཅེས་པ་འདི་ཡད་རྩ་བཏང་ཚོགས་དྲུགདང་གྲོལ་ 
ིས་སུངབ་བན་ཞན་ཨྱིདདནསགདདན་ྷུག་བར་སྨྲས་པཀོ། ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ འདིནས་ཊུབ་ཀྱི་མོུགས་རལ་ན། །བདེ་་ཅན་གྱི་ཞིདཁམས་ཡོད། །ཞིང་ཁམས་དེ་ 
ནའ་ཕིདོ་པའི་གཉེན། །འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་པ་བཞུགས། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། །བདེ་བཅན་དུ་སྐྱེ་བད༨ཤོགེ་ །ཕྱེགས་དའི་འབའདུམླ་ 








མད་མངམེད། ཡིདེ་བཞིནནརབུ་འད་འབནལས། །འཇིག་ཏུན 
'འཕྲུལ་ 





།མངགས་པ་ཡི། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ནིནཆེན་ས་གཞིམ་ཏོགས་པའ། །འཇིག་ཏྟེན་ས་རྡོའི་མེད་ཡང་ལྲེ།།སྐྱེ་བ 

དེབཅནདུསུ་དའཤོག །དཔག་བསམ་ཤིང་གྱི་ཆན་པ་ལས། །འཇིག་རྟན་ཤིང་གི་མིད་ཡང་ཨེད། །བརྒྱད་ལྡནརུ་གཙུང་ 

ཆོགསྩར་ཡི་མིང་ཡང་མེད། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡེ་འོག་དོལྟཏུ། [བདབ ྭདཱ་སཱ་ངའ་ཤོག །དདད་དཟད་ཞུལ་བལས། །འཇིག་ 
། ཡམངད་ཡད་མུད། 
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།སྩྱེ་བའདེ་ཡ་འོག་འོལ་ཏུ། །བདབ་ཅན་དུ་སྐེ་ 
གན་འིཊྲ་རན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འཇིག་རྟེན།ཁང་ཁྱི་ 






ལ་སྙེབས་ཀྱི་འགྲོས། །འཇིག་རྟེན་རྟ་ཡེམིང་ཡང་མེད། 








དྭདདེ་ཞིང་སྱིད་ཕྭལས། །མི་བདེ་ག དོཔཞི་མོད་ཡད་མེད། ། 
འ་ 


འའ ཀཱ ཿ 
ར། ། ཧཱཾ 
།ལྷ་ཡེ་བུ་དད་བུ་མོཞི་ 








།༄༅། །པཡའའི་གནས་སུ། །ཇ་ཧཱའྱི་རྒུན་བཞིག་ཆོས་ཅིས། །ཝ་བཞིན་ལྷོ་ཅྱིའ་མྱ་ཆུག །ཞ་བཞིནླ་བ་མ་བསྙེན་ལ། །ཟ་མ་ 
ཚུ གས་ཀྱི་མཆོད་ཅིག འབཅིནྱ་ུངནི་ཨྱསེང་ སལ་བ་རོས་མིན་མེད། །གིཉམས་ཡིན་མཛོདདང་ །སུ་ལམ་རིཿི་གྱི་ཐོབ" ¿ 
ཤི གཱི །ཧུ་ད་རྒྱུནདད་རྒུ་དུ། །ཨའོ་གྲུབ་ཐབ་མའདེད། །ཆི་གའདི་ཡཾད་ལ་བཟུད་དང་། །འདི་དང་ཕྱིམ་ཀུན་ཊུ། །སྙིད་པའི་ཉིས་འཆན་ 

༥ རཨྱཊ་ རྨབཟད་དན་གྲུབ། །ཅེས་པའདི་ཡང་ཐུ་བཏང་ཚོགས་རྲུག་ཞད་གྲེལཾ་གྱིས་ཐློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལ་རྔ་ཐོག་ཞིགཏུ་སྨྲས་པའོ། རུ ཀ་ཁ་ཡནར སེབ་པའི་བམ་ 

` ལ། །ཁ་ཅམ་མཾན་པའ་སྙེང་ནས་གསོལ་བ་ཐྲོབ། །ག་ན་འདུག་ཀྱང་བ ཡོ་སྒྱ།ཁྲམ་གསུམ་ད ང་། །ང་རྒྱལ་ལ་སེགས་ཉེན་ དས་དྭག་ལྔ་ 









སོང་། །ཅ་ཅོའི་གཏུམ་དན་གང་ཡང་མི་ཐོས་པའ །ཆུ་མེད་དབེཞ་པའི་རལ་འདུག་དུས་སུ། །ཇའས་གོས་དར་་རུ་ནོག་མ་བསམ་པག། 
སུ་དག ཕེལ་མཛོད། ༈ །ཏུ་ལའི་ིང་སོགསྦ་ཆུས་བའི་ནགས་ཁེདོད། །་ད་གཟུན་གཟནབཏིག མ་ཞདུག་པན། 
ཧྒས་ཀྱི་བར། ། ང་ཞཆེ་བའི་གཡུལ་རྒྱལ་དམ་ཆོས་མཛྲོད། །པ་སྲདས་ལྟ་བུའི་ཀར་བའི་ཕན མས་ཀྱིས། ། 
ཤསབ བསོན །པ་ །བ་མོན་སྟེད་དུ་ཉི་མ་ཕོག་པ་བཞིན། །མ་དག་འ ཁསསདགས་གྐརྐད་ ཨུ 
ཙིསོགས་འཆ་བདག་གཤིན་ཡིས། ་གདདྱམལ་བནྡ ་ཐབས་ལ་འབོད། །ཇ་ཧབིན་བཞིན་སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་དེ། །ཝ་ 


¬= 
















པྲ ཨུ 


ཁྲས་ཊུ་༠ རྒ རོས་ྱ་ིས ༨ཤིག་འདིའ་ 
སྤྱིད་ཆེ། ན་ཨན ཞོ་ྨྱ བ་བཏད་བའི་འྭབསུ་ལྡིན། ; 
















།གཞན་མ་ག་ དུ འིདྱ་། །སྤེན་སྲོག་གཅོད་སྲདས་པ འབྲས། བུ་ཡེན། །ད་སྲོག་གཅོ་ད་མྡོད པ་། 
དུ ས་ཆོ། མདམ  །གིཕལཆར་གྭས་མངས་འདས་ མད ལེ །ུས་དགའ་ཞིངམིཆ་ད་པ ཡས ! 
།ཕྱུག་མདོ་པ" 


བཟེདོ་པ་བ ོམ་དང་པྕིནབ་བཏང་ ། སིལ ས ག་གཅོད་སྤངད་པ་ལས། དེི་འྲབུད་ 
དྭ་ལྭའི་དུས། །ཡང་སན་བཞིཝ ནདུགེ་བཅྲ་བས་པ། མྱིའིའདི་བ མའ རའ. ༢བང་འབད་ཤུལ་ 
་ འཕང་དང་ ས་ཆས བ་འདི ཚེགསྐ་ག། ཛའ ། རི་ག ངས་རུ ཆུང་། ཆེས 


སྒྱུབ་ 










།འང་སྙེཾས་ པའི་ཕ་ ཡུ ླེ་གདཡུས། 
'བྱསིད་ལ ཉེན" 
བཟླ བས ུ 


མིལསའ ཅེན 
ེ་སི་རགས་བཞི། ཞི 





།ོ གྭ །གད་དུག་ལྡན་སྦྲད་མའི་གླུ་ད ་དབུངས་༢ 


ལེ ཡྲི་ཐོངས་ ལཾ ི་ ་ 





ལ་དཤུགས་ནས། །དུག་པཞིཞོད་ཁམས་ཉུམས་དགའ་ཤུ །སན་གཤེགས་དམཔ་ མས་ལ་འ ། །བྱ་བཏང་ཆོ་གསུ་དྲུག་དད་གྲལཱྲ 
ཕཾཞ་ཆད་འདི་བྱེད་ད་འདི་བྱེད། ུས་པཱྫ་ཧུམཆེ་དད། ། །ཤེས་པ་ལྫོདལ་གླུ་འདི་ཏོན། ནྟ །ད་ལྟ་མི་ཡུས་ བཅུས་ཞདི། སྐན་སོད་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱད་བ་དད་། ། ཧེ དྱེ་སྐྱིད་མྱོད་བ་གཉིས དྷ་ས་གདན་དགདའད་ལ རོ རླ མགད་ དུ 
འདམ།ཁ་ས་ནོདདིགས་ དུ། དད་སད་ལ་ྱ་ཁགལ་ཡ། ། ལེ་ཤ འ་དུབ། འོ ུ་། སཟལ། 
ཚེ་ལྷགཅཾ་ཅ་མ་ཡཊ བདོམ ཤེས། ༈ །༢ཆདདཔ རྗེ་ནམ་ཡོར་ །བ་ཕུད །དྲཟིབས་ ས་གར་ད། ྦ 





ཡུལ་དུག་སྦལ་ཆང་འདནས། འཐས བེན་པའི་ནྲགས་ལ་བྲས། །ཡ་ཡ་མ་འཏུག་དྷ་ལཱ་སེད། ཀུཝ 
4 ཙཱ གའ་དིགབདས་པལི་ པཡི་ས། ། ཀི བཞད་པ་ལ། ། །བུང་བ་དགའ་བ 

ཤཱ། དབྱངས་འབྲེན། མཚྩོཆུ་དག་ལས་ཐལ་བ་ལ། ༽ཾེིྲི་ ས། །དཱབ བསག ་ 
རོ འུ མས་རྒྱས་པ་ལ། །རྐང་བཞིའི་ར་ འ 

རས }ནནྣནྣནྣན་་ 















¿£ ༄༅། །སྐྱེངས་རྒྱུ་མེད་པས་བདེ། །ཁ་མེ་སོས་དོགསཔ་མེད་པས་བདེ། །རྒྱབ་མི་ཁེབ་སེམས་ཁུའ་མེདབས་བདེ། །ཆོད་སྐ་ནམ་རེམ་པ་། 
„, མི་དྭགོས་བདེ། །ནེར་འཚོ་སྐྱོད་སྡུག་བསྔལ་མེདཔས་བདེ། །ཡན་གངོན་གཉའ་གནོནོ་མེད་པས་བདེ། །དྲགནག་པ་ཐབ་རྩོད་མི་དགོས་དདེ། །ཆོས་ 
# ཅིབྱེད་འང་དབད་ཐེད་པས་བདེ། །དུས་གཏན་གི་འདུན་མ་འགུབ་པས་བདེ། །ཆེའདི་དང་ཕྱིམ་གཉིས་ཀའ་བདེ། །དུས ཞདནས་བཟུད་སྟ་བདབན་ 
འྲ་གོ། །དམའདུག་འཇུག་དྷ་རུབསོ། །ཁྭ་པུའ་ལ་མ་གཁདོ་དབེན་པར་བས། །མིག་སིའལ་མཱ་ལྟ་བདེབའ་ཟས། །མིའི་གཏམ་ལ་མཉེན་་ 

དབེན་པའྲ་བོས། །ཅང་མ་བཤད་ཁ་འོག་དདེན་པད་དྲསོ། །བྱ་ནོད་པོ་ལཱི་ལས་ཐའ་བཞིན་བོས། །མེ་ནཾག་ཅན་བཙོན་ནས་འཐྲོས་བཞིན་བྲོས། །"” 


° 


¬ ༢ །ཕུ་ཡུལ་སྙུག་བསྔལ་རྒུ་མཆོ་ནས། །བག་ཕེབས་སྤོདོ་པ་མ་སྨོས་སམ། །འགྲོ་ེ་དམ་བ་གོངམ་བཞིན། !ཡིད་འོང་དབེན་པའི་ 
༤ རྣགས་ལ་གཤེགས། །ྕནིང་གརསབས་དཔའི་གསེག ཊུ །ཐདཔ་ཡིད་བིངམུནབའིིས། བུ་སྐུད་ཨཿ 
༡༅།སྤྲོགས་པའི་ས། །རི་དྭགསྟ་ཊཱེ་བཱོ་བརྡུང་བཱའི་གཞུས། །རྫ་ཆུ་ལྱུང་ལྷུདྲ་འབབ་པའི་རིཾ །ངོ་མཚའ་ བེན་པའི་ནྲགས་ཁདན། །ཤིང་ཐགྲ་རམཱ། ཚི 
པྷ་སྣ་ཚོགསཔ། ཁྱིམ་པའི་གྲོ་ནས་བཞིན་དུ་མོད། །ཟྭ་དངཾ་སྡེག་སྔེའི་ཆོ་དམ་རྣམས། །ཅྱིམ་པའི་ལ་ཡྭཾ་རཱ་བཞིན་མེད། །འབ་མ་ཛེས་བུ་དང་རི་ 
དགས་ནམས། །ཁྱིམ་པ་ཕེ་མོ་ལསྟམཛེས། །རྒྱུན་དུའ་གྲོགས་ཞཞེ་རྒྱུད་ནཾ། །ཁྱིམ་པ་ཕེ་མོ་ལས་ཀྱད་འཇམ། །སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་འབྱིཿ 






གཤོག་རྩ་ལ་སྦྱུང་། །འོགན་རྩེ་ནུ་གྱ་མྱུ། །དང་པམགྲཾན་པ་ཁྱོགསནས་བལྟ། །རྒྱབ་རིའི་རྩེ་མོ་མཁའལ་བསྟེགས། །ལེགས་ལའི་དྭགས་རྩེ་བྤོ 
བརུང་། །མདུནནི་སུང་ཁྲ་བག་གྱི་སྦས། །ཁུ་བྱུག་སྙན་པའི་ཡིད་རྩྭ་སྐྱེ། །གཡས་ཡོཊ་སྦངགཞུར་མེ་ཏོག་བཀྲ། །རྐད་དྲུག་མཱང་ 
ཐུད །སྟོད་སྨྲད་ཡོན་བདག་དད་ལྡན་གྱི ¡ུགས་སག་མུང་པོའ་ས་གཞི་ཁེབས། །དདག་སྐེང་དན་ཆུང་ནུམས། རུ 

སྙེན། ། (ལྟརངོ་མཚན་མཐའ་ཡས་པའ། །ཡ འངེ་དབེཞ་པའི་གནས་མཆོགྲེ་ཁི། །རྒྱབའཾཀུན་གསལ་རྩ་ མནུ ཏྲེའུ་གཅིག་ལྟད་མོ་ པ 
བལྟའུ་ཕིཾན། །་ཡའ་ལ་འ།ོར་ནས་ཡར་ལ་བལྟས། །ཡ་གི་སྤིན་མེད་ནམ་མའ་མཐོང་། །མཐའ་བྲལ་ 












དེ ༤ ྒ ུ 
སང 


ས་སམ ལ་པ གྷི 


`÷) ེར་ ཁདགལ་སགས་པི།།ད །དངགོ།། 
ར་བ ཛ; 


















པ་ཡིན | །སྒད་ྟ་གུད་འཇུག་ཡདཿ ཡདས 'ད། ཡིན། སེུ་སེད་པའི་བསམ་ ཉཱ ༈ །བཞུགྱ་རུམད་པའི་བཏད་རྒྱ་མེད། ། ། །ཏིད་ངེ་འཛིན་ལ" 
། །དེེ་ཏཱར་མཐེངོ་བའི་གདྲ་ཐག་ལ། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སའི་མ།ཁའ་དྱབི སྭ་སུ། །ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པ'" 

ཡིཊ། མཆོག་སེ། དཔ་ཟུང་འཇུག་ཡིན། །གགས་དད་སྟེང་པ་ཟུད་འཇུག་ཡིན། །སེམས་ཉིད་ནོས་གུའི་མཁའ་དྭབུངས་སུ། །བུམས 
ག་ བས་སེམས 'པའི་ ཞི་གཅིག ། །ཀུན་༔ཿ ཐམ དམ་འདྲེས་པའི་གཅིག །གདེ་དང་མྱི་མ་འདྲུས། 
སེམས་ཉིདཆས་སྒའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཐམས་ཅད་བཟང་དན་མེད་པའ་མཉམ། །འ་ཁོའོ་བྱམུ་དན་འདས་པ་མཉམ། ། 














།དྷནྡོ་ནབས་ཆེན་མཛདཞདོདན། །འགོ་ལ་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མཛོད། །འད་དེནོ་སྒྱུབ་ན་འདུ་འཇི་སྤེདཾས། །དགྲ་བགེགས་ 

¿ འདུལ་བ ཇིག་ེནིུམནབད་འདད་ན། །ལཱ་དཀའ་བྱསོགས་སུད། འགེ དབ་དངུང ད་འདོདན། །བདག་པས 
པན གཞན གཅེས་པ་་དས། །སིད་སྙེ་མས་དང་ལ་ལུས་པ་ན ཤཱ །ཞུམ་ མ་འཆིཆ་མེད་ཡ་ (ཡང་ཡངད་བསྒོམྐེ། །ཆགསཞེན་འཇིན་པ་ བུང་བ་ན། །རྨེ་ལ" གྱེ 
. ཤཿ སྨྱམ་ལྟ་བུའལྟུས། །བརཆད དདུདྱ་ཀྱི་བིད་པནུ། །འང་གི་སེམས་ཏི ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབོ། དུ་ཡང་ཡེད་བླནོ། །ཆག་སཞིད་ཁ ད་པ་ཅུ བཛམས་ཅད་ 
` དུག་བཞིན་ ངས དའ སའང་སེམས་ནོན་བུ་ལ། །དགོས་འདོད་འབུར་བརམ་ཤེས་པན དངོས་གླུབ་གཞན་དུའེ་བའི་མིས། །འང་ 














¡ ས་པའྱི་ཕུཾའདུ་བོ་ བསྡོ ི་ོ ི་ོ་་ོོི་ོ་ོ་ག་བ་གནས་ོགམ་ོ་མ་་ག ` 
དག་སདམལ་ཏ མདའི་གམཆེས་ུ་ཉགཅིག་ག་་གསནས་བཔན། །འདས་ཀད་ཕན་པ་དཔག་ཨེད་ཐོགས་པད་ཚུའ་ཅིག ° 
སེལ་ཉི་མ། །ཨཁོ་སློབ་དཔོ བ་ད པདྨ་ཡིན་ཡ། གི་མིང ས་གསེལ་བྲ་ཐེ་དད་ ། །ཨེ་ཨ་བདེ་སྙྱིད་ ི་.ིཁ«་ 
དུངོས་གུབ་འཇུང་དའི། ། འྭ་བྱུབ་མ་ཡེ ཕྱག་མཆོད་ག སོལ་བཟབ་དབ། 

འའཁརེ་བའི་རྒྱམ( ལ་བའི། ཤླསུ་ཡཱ། །་ད །བོའི་དྭ་ལྟ་ཕའེལོ་སྒྲེའ 





།ཨཾ་མ་བདེ་སིད× འོའཁོན་ 
སདཉིས་འཅའདོ། །ཛི་ 












ས། །ཨཁུ་ངོ་མཚའ་ ུདམོ་གཟིགས་པའི། ། དིང་མྭབདབ་དམ་དང། །ཧཏད 
རྨེ 'སིང་ཁུ རིདུས་པའི་གཏིདནས། །ཁོཿ གུད་དག་གསམ་ བོ་དང་། །ཧེ 
རྣ །ཨཅ།བདུག་ཐུད་ནན་འདི་ཉིད། །ཁོ་འེའདུལ་བའི ། 
བརིལར་མུད་བཞདེ་དང། ༈ ཨ་ཐཱན་ཅོག་གུབ་ག ླགཀྲད་དའི། །ཁོ་རེ་ཉམ ིབ་ ལུ 
གོ །འོ་ད་བདག་ཕུར་རན་འདི་ཉིད། །ཨའུ་ཡུང་ ཁདང་གཅོག་གས། །ཁརྲས 



















་ བ་ཁ ཀ་ལཨོས་དད་། འ་དཔད་མཐའ་མ 
ས་སོགས རཆ དགའི ཀང 
་ བཞིན་ཨེ་གང རཿ གྱོས ཕྱ 

པལ གྱིཤཾ་ཞས། ། འགུབ 







།ེ་བདདཔལ་ཡི་ྣལ 


















༄ྩ། ༄༅། ཐ་དད་ལྟོས་དང་། །ངཾ་དོབྦ དེདཔལ་ཡིན་ཨེ་གོ་ གཙི་གྷྨ་གམགོནིད།། ' །ཨཞུ་ཕིུ་ནྒད་རྩཤུས་མང་བཞིན། ། 
@ཾ རམ སཔ་དགོ་ཉོས་ད ཧེ་ཟློ་བདེ ་ཐདད་ཡིན་ན་དེ མས། །ཨྭུསོ་སོར་གསལ་བཞི༽།ལན། །ཁོའེ་སོ་མོ་ཡོད་་ 
༧༣ དགོས་སོམས་དང་། ། དབས་ས ཁ་ལུ དམཛའ་ས་མོ། །ཨུ་མདཉས་མ་གཏོགས་གཏུནནས། འོའི་མ་གྲུབ་སྙམ 
དུ་སྐོམསདང་། །ཧེ་ཟློ་བདེད་ པལ་ཡེ ནྭ་ཨཱ་གོ ། ཡྲན་ཡིག་ཏིང་འ '་གཞན་ལ། །ཨུ་ཝའ་བཞིན་མདུང་གི་ཐབ་ལ། བོའི་རུལ་ཕན་ 
བཞིན་དུ་ནོག་དང་། ཉི་ཊ་བདེ་དཔལ་ཡིན་ཨེ་ག་ །འ་ ་ཡྱི་འོལ་ཡུལ་ ་སྣང་བཞི། ། །ཨཊུའྲི་བག་འདྲི་ནམས་དང་དཞིན། པ་འ བ་ལེགས | 


























རྭ་ལེས་ད་་ རི ས་ས་ས །འོ་བལྟོས་ཚེ་སྔུན་ནས། །ཨུནིབགྭ་གབ་སུབའདུ་བཞི། །ཁོད་ནས་པ 
བདེ་དཔལ་ཡ ༣ འིའྲི་བྲག །ཨས་དོ་ནཱམས་དང་གཟིག་གས། པ་ ཐ་དུད་གད་ཡིན་ 
ཡི ཡིན་ཨེ་གོ ་ ཀག །ཨྭུས་དོབཞིན་དུ ་ ཁོ་རེ་མང་པོར་འགྲོ་ཚུལ་སོམས་དང། ༈ ་ 

།འྲོ་བ་དད་ཡིན་ན་ས་རོ། །ཨཏུའེརེའི་གསལ་བའི་ཤུལ་ན། ཌི ཞག་ཡདདགོས་སོམས་དད་། དག 
ཨའུ་མེད་ ཕན་བ གས་མ་གཏོགས །དཔ 
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ཏྭ 
¦ 








ཧྭིབོ་བད་དཔལ་ཡིཊ་ཨེ་གོ་ །ཡ་ཡི་ཡ་ཡི། །འམི་ད ་ དྭ་སལ་བསགས། །ཡའསུངྱ་བེད་སངས་བཞི ཡེན་ཡ། །བོའིཉིནའ་བཞིན་དུམུད 
དང་༈ །ཧེ་བྨོ་བད་དཔལ་ཡིན་ཨེ་གོ །ཡ་ཡིཿ༥༥ མིནནི་ཁུམས་གསུམ་གཞསན། །ཨའུ་བདེ་བནམ་ཡང་མེད་ཡ། །ཁ་འི་དེས་འབུད་སྐྱོདཀས་ཌ་ 
བསུད་དང་། །ཧི་བོ་བདེ་དཔལ་ཡིན་ཨེ་ག །ཡ་ཡི་ཨ འོ་དས་ལེགས་ཐན་བའི་གནས་སུ། །ཨའུ་བགོད་ཐབས་བསླབ་གསུམ་ ཨཾ འེ 
ཏུན གཏཏན་ནརད་དང། ཧླ་དདཔལྤིུ་ེ་ག །ཡ་ཡི༥༥ བོཌམས་གྲངས་སྐགས་ཅཞཔམསཅ་ །ཨུ་དྙིཅ་ན་ཕ་མ་ཡིན་ 

།པརཏུནམ་ལནསེམས་བྱཅ སྐྱེད་དད་། །ཧི་བློ་བདེ ཊུ 










4» ༔ 









དཔལ་ཡོན་ཨེགོ །ཡ་ཡཾ×༥× འོ་སྨྱིན་ལས་ལདས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་། །ཨ 








བདྲ་སིད་ཡ། །བི་གཅིག་བསམ་གུཏབོམ་དང་། ། ླ་བད་དཔལ་ཡིན་ཨལ ། ཡ་ཡི་ཡ་ཡི། །ཞོ་༨ཾསའབ་ད་བདག་་ 

ཨའུའ དུལ་བའི་གཉེན་པ་ཡོན ཡོན་ཡ། ུངཏི་ོ་ དཔྱེདཾ། དད བལ་ཡིན་ཨེ་གོ །ཿ ཡ་ཡིཿ༥ འོ་སྭ 
དབུན །ཨའུ་བསྡུ་བ་ཆྣམྲབཞི་ཡིན་ཡ། དག་ད ༨ ཡིས་ད །ཉ ཉཊོབད་དྲས་ོི 
ཡུ ཡ་ཡི×× གསག ཟླམ ཇུགྷཱཾ། །ཨུ ཨུ་དབང་བསྐུའ་ཟབ་མོ་ཡིན ༥༥ ཁ་རེམཆནྭལ ཚན་ལྡ བླམའ་་ 
ཞུས་དང་། ༈ །ཧེ་བློ་བདེ་ད་པལ་ ཤིན་ཨེག་ ཡན དམ་ཆི་གྱཆུ་ལ་བཞིན་བསུང་བ། །ཨའུ་ད་ རར ་ 








ཨཾ ཚིག་་དད་སནནམན་ནན་ག། གྷོ “~~~. 
ཁྱོ གའོ ོད 





ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོ་གས་རུག་ནད་གོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ།, རཾ བ་ཀའ་དྲེན་གསུམ 
ད ཞིསཛོད། 
ཞྱ ག/ 


གསདུག་རང་སུལ་ཁོད། །ཁལ་ཉནན་འདེ་བཞིན་མཛོད། །བླ་མ། 
།བཟད་པོ་སཱུཾ་པའི་ཐོད་ད ཊུ སས་བུབཞིནབམས་དའ་ 
གོགས་པོ་ཐབསཀྱི་སྤོངས། །དགེ་བའི་གྲོགས་པེ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །དགེ། 
ཝ་ས ཞ་མ་དོ་ཡིས་ཟུངས། རར་མཚར་ཆམལ ༥ བཞན་༥༥། 




















རྨ་  སུངསྭཱ་ཆུསཆོས་མ་དད་པབླུ ཧུ། །འགོ་བ་ཡོངསལྷ་ཉིར་ཇེ་བན། །དདུ་མཅནལདྲ་སརོསགོད། །གཞནསོཧཱ 
ཧཾརྱད་ོ་ཞདེའི་རོན་མ་སྒྲབ། །སུངཔའོནདུ་དུ་གཏམ་མ་མངྲ། ¦ །སྐགུ་སེམ་ཁྲམས་ཚཱདྲས་སད། ཉབ (སྷུབ་བརུ་ཞུ་ལབ།༨༧ ཀུ 
༈ །ཧོཿཚམསའ་དནབྱ་བོུན། སྐོམ་ྱ་ན བྱཅང་བླ་ཐུད། །གད་བ་ནསུས་ལ་གནས་བྱིཊ། །དོདུལ་པ : རྒྱུ 
ཡུ གནསེུདྷནམཱསལ་གནས་ཁུ་དྱུབིན། ཟསགོམདཉམ་ཐབ མགོན སྐུཐས་མཛོད ནེ གཞིམ བ་ཟས་ལམ་དགུ་ཁི་ལུ བྱ | 
-༢ལ་མདཧཱའ་ཅིག །གཞན་གྱི་སྤྱོན་བརྗོད་ཨ་ཁྱེད་རྱེག །ཁེ་དཇ་རྒྱམ ཤྭཧོབ་རང་མ་ཚོ།ཁ་འང་གི་ལོངསཾ། མདོ 










༄ ༄༅། _བདག་ཕས་གཞན་གཉེས་ཚུས། །འདྷ་ལུའྱ་བུསན་ཆོས་དང་མཐུན། །དགེ་འདིས་དང་གཞན་ལ་ཕནཤོག །ཅས་པ་འདི་ 
4 ཨང་ཚེ་གས་དུག་ནད་གྲོལ་གྱིས་འད་ལ་སྨྲས་པཞོ། ཆོན དས ཟླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བྱ་བཏང་ གས་དང་མ ཁྱཾད། །ཆོས་འདྲེལ་ ཡོང་ དོད་ཚདྷ་བཱ་ 
4ཤཱཾ མལ། །བཟང་དན་མེད་པད་བཀུནབཅཉིས། ! (ཆོས་ཀི་བསུས་པའི་སྲ ནླསུསལ། །ཉེ ྨ་དཔན་གད་བཅྱ་ཚིས། །རྒས་པའི་དྲིན་ཉན" 
ཌཱ ཕམ་ལཱ། །དདི་དང་ཕྱི་མན་བདེ་ཐབས་ཀྱིས། །རང་སེམས་རྱོང་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིན། །དཔེན་པའི འིནགས་ཏོདྱ་རན་སེན། ། །ཉྙིང་རྗེ་མནུས་" 

༩ པལ་གྱིས། དད་ི་མནབདེ་བདས་ དོས། །འང་ལུས་ཡི་དྭམྲ་ལའྐུ་སྐོསོ། །སྟིང་པོོལ་གཅད་མེད་པའ་ཐོན། །རྒྱན་དའང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས 








། །དྭམྟེབྲྲ་ོ་ཀུན་དོནདུབྲ་ོས། །གུ་འདྲིཐང་བའི་བསོདནམས་ཀྱིས། གནོམ 7 ་ྒ་་ 
ཤུཾ ཨྐམ་གོ་ གས་ག ས་འ བུ ད་ཆ །གསུམ། །མཁཤ་ཚོསཱ་ཧཱུངྷཙགས་བཙས 
༤ ྭསུ་ཊདུད་དྲོཟུགསྤ་ཇེུའི་བུུས། །མྣ ཏཾ 
ཡཿ ± ཤཛ་ནིཉྟིང་རྗེ བིྲག་བྱ་ཅདེས། ། ། །འཇིག་ཏནལ་འདིི་ཏུ 
༧ེཿཏྟཐྲ་ཁྲབྲལ། །སྲོག་ས་ནི་ཐན་ཡེགས་བཀའ་ལ། ལྟོས། ° འཇི་གཿ 
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དཾ མན 1 རི་ད་ཕཿད་ཨང་། ཤྷཾང་འཾདིཔསྒེ་ལར་ལག་མད། 
རི ལིད གཏྲ་ཆོས་བ་ཉོནཡདསོ་ཕར་། ཟབ རྨ ྒ 
བུ ཐུ དི ུ རྟགས ལྒ ་ གྭ ཤྲ་བཾསཿ རེ ༦ ཙའ ཛཾ ལླེ མའོ ཤྲ 





















བེའི ཚིིཚིཚིར ི་ོ 
བསྡད་ཉིན་བ དན བསྡད་ཀྱད་ཆོགདཀས་ཨེད། །བའ་དུ་སོནམ་རྨོབ ས་དག་ཡེ 

སཿ ཅིབ ཏབཏས་བགངྷ། ཡུ ཡགས་གེ ངེ་ཨེ་ཡོང་སྟམ། །སདདང་སེདས་ བང་གེ་དག  ་ ཏུས །སུད་ 
ྒ ཞིབགི་སནོ་སྱ་བས། དྷ མདདལ་དའེ་གྲོགབས་མེད། ། ་ི་་ །གཉིནལ་འདོད་ཆགསྣརུ། ! མི་ཤེས 
_ གཏི་མུག་མུན་ལྟར་འཐིབ། །དམ་ཆོས་ཡིད་ལ་འོང་སྐབས་བཅོམ། །ལཿ འི་ལེ་ལེགསྒ་ནམས། ༤ འིས | 


གསའ བུང་བ 
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ཕའ ཿཧྱཧུ་མིཞོདོ། །བཟོདསུག་མེད་པའི་ཕུག་བྲནལ་མེའོ། ཀོ་སོདཧའྲཕོགོདཅོསའཐབཉོ་དངུ 
:; ་ གས་དག ཤཐ་མ་བསུའནསའྲ་གོ་ཝ་ཡིན། །དྱཕིནྷ་ལོཛ 





སི ཱིསྤོ་བེ་ 





མཾ ྲས་ བས་དས།བ 


8 ཏན: § ¢" ` 


༨ ལྒ ༦ ཆིབ་འཛིད་། ཆས་ད ད་བ རེག ས་ས དྲ ཨ༡༨༽༠ 


དམ་དངམ་འཐབ་པན། །འདུག་ན་ གས་མེད་གཅིག་ བའ ཡེ་མ་ཕཀ་ ཉལའི་རཙཿྤ་ཛམོ། ལོ 
ི་ལང་ཤེ་ག (ུགནསྲསེཁྱསསྨྲས་བའོ།། །ཉཾདང་པོ་མུ་རྗེས་མཛ ༽། །གཟན་ཤམསྐྱ་སཞ་ཕའ་ཇ == 




















གསོག་པའི་སོག་འཇོག་མཁན། །དང་སྐལ་གཅོད་པའི་སྐལ་ཉད་པོ། །གཤིས་ད་སེ་སྣ་དགོས་སུྱེད། །ཁིམ་ཚང་བཟའ་བར་ཁ་ཚ་གསར་། །ཞྱིཾཿ 
བཟའ་བུ་མེནུང་གིས། དསཨ་ཨ་ཁུ་བེནབཞི་བེད།།ཞོགཏས་དབདཅབདེནརུད། །ཨ་ཁུུ་ཁིམ་དུ་འོད་གྲིན་ཟེའ། །ཁ་དང་ལགཔ་ཡང་ 
ཡང་ཕྱིས། །ཨཱ་ཁིཨུས་ལ་ཡིདུགསསེམས། །ཨ་ཞུའི་འདགལདང་གིས་བཅ ། །འེ་ལུག་གསོད་ཀྱང་ཨཾ་ཁུརའདྲི། །བཤཀའད་བཤའན་གང་་ 
ཟེན །ཨ་ཁུའ་ཇེས་པན་བཤ་དགོས་ཟེན། །བཤའ་ན་ཧྒོག་ 
མེདཔ ངི ར་ 








པེ་ཞིགཤེས་ཟེན། །ཨ་ཁུའིལུསལ་ བ།༥ པའི་སེམས། །ཐ་མའ་ཨ་ཁུ་* 
ནཔའི་སྦྲང་རྒན་པཾ། །ངནངོན་ཟྭ་བའི་ཁྱི་རྒན་པ། །ཁྱིམ་ཆང་ནངན་གཟའ་་ 














ངོས་བྱིད་པའི་གཡོག་རྒན་པོ། །ཆད་ ངན་གཟའ་་” 












།བརྩིགས་དོན་མེད་ཡེན། །དེ་མྱིའ་ཆོ་གས་དྲུག་དང་གྲོལ་ཁྱོད། །མཁའ་ཁང་རྒྱ་ཆེ་མ་བྱེད་པར། །བརྩི་གསན་བསམ་གཏན་མཁའ་ཁད་བེགསུ། །ཆུབ་དན་” 
བིང་རྒོད་གཉིས་ལ་གྱིས། །ཅེསཔའིཡང་ཚོགས་དུག་དདགྲལ་གྱི་དང་ལ་སྨྲས་ཕཀོ། ཧུཾ དང་པོ་གཅོད་སྔགས་འཇིགས་འཇིགས་པོ། །འདྲེ་ལ་བརྡུད་བཞི་མཐུ་ཆེ་བོ། } 
མགོ་ལ་དོམ་ཝཱགས་ཁར་གཅིགུ་གྱོན། །རྐེལ་འཕྲེད་བ་ཉིསཚའ་བུས། །སྐོ་ལ་ལི་རྒམ་རྐད་དུང་བཏགས། །ཡཾནོ་བདག་རྣམས་ཀྱོས་མཐེངོ་མ་ཐག། 
།ཨ་ཁུ་གཅོད་སྔགས་འོད་གིན་ཟེན། །བཏག་པའིན་ཡུག་སལ་བརྐྱེལ། །ལྟོཕྲལ་པགས་པ་དམའ་ཤུས་བུས། །བད་དུ་བཏུད་པོ་སྙིང་ནག་པོས། །་་ 
ཁྲབ་དང་ཤ་སྣ་ག་འེ་ཟེན། །རྒྱངས་ཞས་འབེདཔའི་སྐད་པེཆེ། །ན་ལུག་གཡད་གཞི་མཁའ་ལ་བརྒྱངས། །གཅོད་སྔགས་ལུས་ལ་གཤིནེ་རྗེའིི་ 















འཆུ ཁད་གནདགཅོདྭསུག་དསུལ་ཆེ། །ཛུཾམ་དྲམུལབཞི་གནས་སྐུ་ལུང་། །གནུནསྣ་ལ་མིརྦསསན་ཡུད་། །ཚྱོ་བུང་ནད་མངཅ་ནད་ 
ིའ་ དགའ ཨིདགྣཾ་ནིག་པའི་ལུག་པ་ཡེས།་ མུད སབ ཟླབ | 
འདུལ་གད་ཆོག་བུས་ཐོསལ། །དཀའ་པོ་དགེ་བའི་ལྡེ་མིག་གིས། །མདོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གསེད་སྒོ་ འདའེནཐར་བའི་གན་གང་ རྩ 
སཱོགས། །གཏན་དདེའི་བཅན་ས་ཟིན་པན་མཛོད། གའ ཏ་བརགོདྱདན། །གཏིནཾ་ཨཞི་འཡུག་ཆ་ཐའ་གྱིས། །གལ་ཊེཀ་ཁུག་་ 
ཕུད་དགོས་ན། །སྡེཞོནས་སྟ་གོནཾ་བུསན་རྟེད། །གལ་ཏི་བཙལ་ཀྱངམ་རྙེད་ཀྱད་། །ཟ་སོགས་རྣམ་པ་ཤ་ཁྲག་དང་། །ངོ་བེཟོག་མེད་-- 


2:44 ཆེ ཟི 


།བདུད་ཙ་ནུ། །བུནྱཾ་ཧཱིས་རཱབསཞས་ཕུལ་ཆགོ་ལ། སྒྲམདམ་ཧཾ གོས་པ་ཡཿ 


¦ ན། ༣ །ཁདདངྱ་ཡསའི་དད 
༈ གཅས་ནྭ་སྐམ། །བརེ་བའི 


ད་ཤིདྭའབུང་། ། །ཅེས་ ་པ་འདི་ཡང་ཆོ་གས་དུག་དང་གྲོལ་གྱི་དད་། ལླེ ངི 


མཱལབདདླུག་མེད། །བདདུ་ཁ་ཡི་ཟས་འཕྲོག་པོ། མི་ཡང་ོནང ུག དིན ཅུ སོདུབཅཞོ 


ལྐོགྱཏ་བསྱ་ཡཁ་ཞིསྱབས། ། ཕ་ཡེ་ ་བས་ནིུཆུད ས་མས་རེ་གདཨ་མི་ཆུག 


ཞིང་ནོན་རཾ་ས་གཞནལ་འཆོན། ། །སྡུག་བསྡལ་སེམ ལ་བ 


དྭ་གླུག་མེད། ཕ་མན་བུམས་པ 


ལྷ་ཐུ་ཡེདའང 


ལཱལ་ལསི་བས་དུའ 


བུ་ཚ་དཀེན། 


སཱ །དེསུན་ལག་ྡཱ་ ལེནཉུས་ 


བུས། །མཁན 


་བྱེདབུ་ནིཿ བས་ དཀན 


།ས་ 















༅། _ །འཁོརའདས་སེམས་རྫོགས་ཡིན། ྩོཐུགསོལོ་འཐད་དམ མ་སྙིང་གྲོགས་ལགས། འོོ དེའི་ཁནདཱ་བདག་གིས་འདིལྟད 
ྲའ། གྱིས་བ །འོ་ན་ རལ་བའི་གཏུངས འཛིན་ཁོདོ། །བདེ་སྟོངཐུགས་ 'གྱི་གེལ་བུམལས། །ཐོན་ བའི་ལེགས་གཤུད 
བཏད ཨིན། ། །བདག་གམས་ལདིཞིན་ན ལེ ས། ཉན་པའི །དྲགསཉས་དོན་གཉིས། ལྱུན་གྲུབ་ཀྱི། ,། 

འ བྱིམཱར་དུ་འབུངངམ མ། །ཞེས་ཞུས། ཡང་ཉིན་གཅིག་ཞལ་གདམས་མཐུག་ཅི་གཞུ་བ་ལ་ུད་ཐད་སྟད་པའི་སྒོནེས་ཞུ་ཞེནའདི་ ཞེ་འདི་ལྟན་ཕུཁ། ། ཙཾ སྐུབས་གཅིག ས་་ 
བླ་མ་ལ། །ཡིད་གཉིསཿ ཆོམ་དདྲ་བལ་བཞི། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་བརྡིའི་གེ་ཞོ ད་་ལ་ུགསོ། ཆུང 







ཌ 
ཨྲ 









4 















རོ ཆ་འདྲི་བོ་ཡིས་བཏང་། །སྤདདཀའི་ིང་ནུས་དག་པ་ཡོས། །བསྒྲུབ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚོན་དེ། [འཇིན 
¦ལ།བན་ ཟུག་གཅི་ག་མ་པགས་སམ། ཆུ་སང བྱ་ཆས། །ཡང་དགུ་ བི་མཆེ་བ་ག་ གཅིག །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ 
[རུ་་གསུམ་རྔོག ས། །ླ་སབ་གྲུམ་གདས་དཀ གཅ སུ། །སྙན་པའི་ད་དོས་ས་སྟེད་གྲ ཡོ། །གདུས་ བཱ བོད་ི་སེད་ 
གཅིག་བུ། དྭཝཱ་མ། ནཅོད་ཨ་ལགས་སུམ། ཡིེ གེབ ཟག་མེད ཏའ ན་ཟས་ཀྱི་འཚོ། །སྨྱད་“་ 
་གནས་སྟཾད་ཕྲག་ལཱག་ཙམ་བསྲུང་། ཕྱི་གཟ་ད་བ འཁས །བུནི་ཕ་ 'འགྲོ་བ་བཞིན། .།གྲོགས།ཁྱོད། སྡི 











ཡཀ ༄༅། . །མེད་དོ་ཨང་། །ཁས་བླངས་ཚུལ་ཁྲམས་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བསྙང་། །ཐན་པའི་ཐེམ་སྐས་དལས་མེད་དོ་ཾ་ 
ཙ ཨད་། །མ་འྱནའྲོ་ལ་བུམས་དཅེ་དགྱཏ་བསྒོམ། །དཱིན་གཟོ་དེལས་ཆེ་བསེད་དེ་ཨད་ ས་ཕ ིན་དུག་བ ས་ས་ཞེདོ 
རཾ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཉྱི་སྤྱཾདཚུལ་ཡིནནོ་ཨང་། དབག སོོ་གུས་ཚུས། །ཤིནྭཏུ་མཇལ་དཀའི་དམ་ ག་ཡེ་གཞ། ། 
^ ལུས་དག་ཡད་གསུམ་དགེ་ལྭ་ལོད་མེད་རེམ། །སྔེ་གསུམ་ཕྡིག་སྦྲིབ་མྨྱརདུ་འདག་གོ་ཨང་། །ཞེས་གུམས་སོ།  རྡོ་རྗེ་འཆད་དང་ཐུགས་”་ 

དགེངས་ད་བེན་ཨེད་པའི། །དཱིན་ཅན་བཱ་མའི་ཞབས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ལྱོགས་མེདྱ་ཆུལ་ཁམས་ཅུལ་བའྱི་བ་བཏད་པ། སྭ་དུག་རང་་ 


༄༅། །ྦནོགྱོ་ཏུ་གཉིས་པ་ཡོནིནྩོ་རལ་ཁམས་པ། །ལོ་མོ་དོད་མཐོ་ནྩི་རུང་དེས་ཤེས། །མཾལུས དོ་ཟདམ་བེདྱ་ཧུལ་ཁམས་པ། ། 
འཇིག་ཏེན་འཁོར་བའི་ཆོསལྷ་སིང་པོ་མེད། པའྱི་ཆུ་རོས་མོདཅིགྱ་གུམསཔ།  །ར་དམ་བེདམུལ་ཁམས་པ། 
ཆུབ ནལ་ཞྱུར་གྲོ་ཆལ།ཁུམས་པ། ཀྲ ས་ ལྭ་གཏོད། །ནམ་ཡདས་བམེད་དྲོ་ཚུལ་ཁུམསཔ། །ང་ལ་-༡ 
མཆྭ་སེད་དནསུ་ཕོན་ཕུའླ་བངས། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་དལ་ཕན་པའ་ཤོག །རཱ ནཱོས་རྒྱལ་ངག་གི་དཔེང་པོ། །སྔེགས་འཆང་བདུད་འདུལ་ 

རེེ། རཱ བཱ ག་ ) དིནླུང་ལ་བསྐུར་ནས ི་ེད་ནི་ཡའྲཐའ འི། ཝི ྦ 


རིག་འཛིན་འཇམ་དབརས་རྒྱ་མཚོ། །སྙིངནས་སྐྱབས་སུ་འཛི 








་ 





འོབསེད་བས་ མི་ཤེས 
། །དཔྱཾད་དུས་ས་ 


།ངས་བཤད་ཁྱིདྷནམས་ཉྲོག་ཅིག །ནནོཿ 
།མཁས་གྱུབ་བླ་མ་ཏེནན། དྡ ེ་དེལ། འབུང་ཡང་། 


བོ 





ནོ་བཏབན། །སྔོན་དུས་མང་ཕོར་འཕེལ་བ། །བ 








བ་པས་མིརྣམ 


ཏ 
པ་བཏང་ན། །ཕྱི་མན་མད་པེདའཕེལ་བ། །དད་ཅན་ཕྱུག་པ་མོ་གཏོགས། དམན ཅན་ 
པན །གྱོན་པའི་མི་ཡི་མ་གཏོགས བ་ག ༩ 


ས། 


། །དགོསའདོད་མུང་བྱོ་བུང་ཡང་ 





འའའ 
སམ་གཏོགས། མ་བཏུབ ༦ 





། །དགའ་བོའངོག་པོ 


་ 
















༄༅། ོ་ །བཏིནཔའི་ཆོས་མཛདམགུཏོགས། །མ་བ ཐོོས་པསམོ་ོས། ལོ་ཐག་ས་ལ་བཏབན། །སོག་མ་ཞོར་ལ་བུང་ཡང། ་ 
| རགས ས་མ་གཏུགས། །འཟོག་པའི་མིཨི་ི་ ཤེས། །༈ གས་ཆོས །ྟ ཏ་ྱབུར་ཡང་། །མང་དདུམ་ ། 

_ @ྷ བས་མ་གཏོགས། ། སི ངན་དབེན་པའ་འགོ་ལ། །བསྐྱེལ་མ་ལམ་མ།ཁནའ །བླམ་དཀན་མཆག་ཡ་དམ། །མཁའ་ 
ཤྲ སང་བ །ཐའ་པའི་ལམ ཟི གད་ འརིི་ལ་སུ། ག་དེ མེདལས། །ཁྱེད་རྣམས་སེམས་ཕྲལ" ཕེ 
` 43 མིན་གོས། །ཨེ་མ་ ནམཆོའ ཐི འིག སོང་བྲསང་མ། ཨེ་ཨ་ལ མ་མཁན་བཟང་བོ། །ཅེས་བཞདི་ཡང་། 





- ‡2 





༄ ༄༅། །ག དཔད ཅིད་སེལ ཆོསཀྱི་མ བཡིན་ གདམས་ངག་བར་མྲ་དད་པ་ན། །ཆློསྱ་ཀྱི་མ 

ཟླ མདདོ་ཐེངས་པ་ཆོས སཾ་ལ་ འི ཀྲན ཆོས བྷ་དྲ དཔར །ཆོས་ཀྱི་རྨང་རྡོ པབཡིན། བི 
དྱ རེར བ་དད་། ༈ །མི་གཞི་འབྱཏཱའ གས་པ། ཆོས་ རེས་བ གངས ོག་བྱདདངདུ། ། །ཤཤེས་པ་ མ་གས 
རྣ ཧྱ་ི་ནརོ་ཐངས་ ཡིན ། ཆོས་ ར་བ་བ རྟན་ལ་གསུམ། པེབ་ི་ངནས་དུདཔན། ། ཆོས་ི་ཚ་བ་བྟཏ དྲ 

ཁུ །ལ་འཛམ་པ ན། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་ད་བ ན་པ་ཤིན། །འཁོར་བའི་སྡུག་སྤེམས་སུནན། །ཆེསེ་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟ༔ བིན 


ཌ། 





ཡིན། ། 
པེ 





༨ 











པོ གསུམ། ° ད་ིད་དྱ་བཤ་བཞ། ཅིྱ་སིསྨ་བས་པའི་ཆོས་ནི་ 


[སད ཟེགསྡ་མུཔཤནབ་ན། ནིན པའི་ཆོས་ནི ཡེན། 


བསྔུས་པའི་ ི་རོསཱ་ཡིན། ། ཅི །ཅསནྡླ་དུ་བཞྲིསབྲ། ¡` 


བསྡུས་པའི 
ན། ། 






འིརའི་ཡི བྲ ་་ 


ལམ་ཧྣ ་ཟིཞང 


ཟིན་པའི་ཆོས་ལ་གསུམ ཨི 


ཉཾན་མོངས སམག་ 












སྙིང་པོ 


ཱ ཤན ལ་འོ 








ཟླ་མའ༨ཤད་བན། །བྱིནྱ་གིས་ནབས་པའིརོཤ 
ལ་གསུམ། །ཅཾ བུས་ཆོསསུའྲགོ་བན། །སི་ 


ཡིངས ཆོས་ནི་ཡིན། །ཅི་ ་ 


དང་གིས་སྐྱེ་བན། ཡམས གིས 
པ་ན། །ལམ་སྣ་ཟེན་པའེ 





། །སྣང་བ་སྒུ་མ༢༽ེས་ 
བཏ །པཐབ་པའ་ཆསལ་གསུམ 














ཡང་ཐུན་གཅིག་ཉལ་བའྱི་ནལམན། ། །།ྲ་གར་གཞབབའ་མེ དདགས་མེད་གཅིག ཇི །ྟལྣུང་དཀའབེནཀདག་ 
ལྱབུས། །སང་བཞནྱ་ཅི་ཡི་ཟ་ལ་ཁད། །ངས་མུ འྲདཨེ་ཡདབསམ་ཙ། ར་ ཉད་སདུམ་ཐགྱཏུ་གའ་སོང་མེད། །དཔེ་དཔེ་བཞིན་བདྲ་ར 
: གབ་ཧླ་དམམ་མའ་གགས་་དབྲགམད། ། །ཀུནའང་བཞིན མ་གུདྱ་བུ་བའི་གཏམ །ཡང་དག་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ སྣདྲ་དོལ། ། 
མཉམ་བཞག་གི་རིག་པ་ཟད་ཐལ་ལེ། ། ཁུབ་བད དབྱས འདྱི་རྒུན་ཆད་ དགའིགཏག་ཡུལའ། ། སེམསན། ཙི ཧྱ 
ཏོག་སྔ་མའགག་ཞིང་ཞིག །སླའའདི་བྱེད་བསམ་བློ་མཆྐྱེས་པའི། ཟདགཔ་འདི་ཡིའ་མམི། སབ་ས 


ས་འ །འདྱིས་བསྒམ་བྗོདམེདྷ་རོས་ཀི་ །།ཇ་དུས་གསུམ་སངསྦ་ཆས། གོངས ན། །འདེ་ཡ མགན དོས། 

ཇང གེགན། ། ། །ཆོས་ཟབ་དྲ་གུའི་སྙིང་པའ་ འཇུས། །འ ¦ ས། སླ་གགས་དསམ ན་ལ་ཡིད་མ་ཆེས། །ཟབ་་ 
༤ གགས་པས་ཀུཊསྷི་བོན ཨ་ཤབ། །དོན་ཡེ ཞུགས ཐེགྱཏུཁཔ་དཀྐོ སུཁས་ན།ས་བགག་པ་གེདབ་ཡད། ། སེསས་མ་བཟི། ཧཾ 

༡ པ་འདི སུངས །ཡ་སདསྦྱ་ཆུསཉ་ལམ་ཡིཊ་དེས་གདའ སག བཅས བཀཔཤིས། ཤོག །ཅེས་བ་འདི་ཡང་ཚེ་གས་དུག་། ་ 
ཐོད རཾ ཐུགས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལསམ་གཡེས ཕྱོགསེ་དངུར་དད་འགྱེང ནས། །འགྲོ་གྲདས་ 





༢ །མཆོ་སྙིང་དབེན་པའི་ད་གའ་ཚལ་ནས། ༡མསདགའི་གླུར་བླངས་པའོ། །ཨུནལ་ཕན་ཐཾགོས་འྱུང་དའི་རྒྱུན་ ༢ཅག། །ར ཚས་ ཀའ ༡༤༥༤ 
¿ བཟད་དད་ཡུམ་ཆེན་མོ། །ལོདས་སྒུ་རོ་རྔེ་འཆུད་དང་རགས་ལྔ་དང་། །སྒུལསྲུ ཤུཀ་ཐུབ་པད་འཐྲུང་ཡ གས་པ། །ཞདུས་སྙུ་དྲན་ཅན་ 
སྲཨའི་ཞབསལ་འདུད། །སྔོནཱ ཧུདམ་པ།ནམ་ཐདཇེས་ཞུགསས་ནས། །གཅིག་སུར་དབེན་པའི་ནུགསལ་འྲགོབ་ལ། །འད་འབྲལ་་ 
ཨེད་པ་ཐུགས་རེ་ཅན་ཚིས་གཟིགས། །འགལ་ཧེན་ཀུན་སེལྭ་བིནྨ་ནབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཾ། །དེད་སད་དུས་དན་སྙིགས་མའི་ཐམ་ལ། ། 
གང་ལ་བསམ་ཀྱད་ངེསབྱུང་སྐྱེདགས་སྐྱེ། །བདག་གི་སེམས་འདིནགས་རིའི་ཁྲེད་དགའ་བས། །གླུ་དབྱངས་ལྱང་ལྷང་འགེན་བརིན་་ 


རཿ 
4ཾ 














ནགས་ལའགྲོ། །ཆགས་ལར་འདུའངོའི་ག་ཡེད་བསཆོས་ྐལ་ཆད། སྤེས་པའི་ཡུལལ་ཆགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མུ་ཐུང་འད་འཁྲུང་ས་ ཡོན 
དགིང་བསིལ་།དན། །ཡིད་ ང་དབེན་བའི་ནག་ཚལ་༡མས་དྲགོ། །ཡོད་ཀྱིན་ཆོག་ཤེས་མི་སྩེ་སེན་སྣ་འཕེལ། །སྒུ་མའི་ནོརལ་ཆགས་པས་ 

ཞིག་བུ། །འཛད་མེདའཕགས་པའི་ནརབ ན་འབུང་བའི་གནས། །ཡཾདའོང་དབེན་པའི་ནགསསཚལ་ཧམས་དགའ་འྲགོ། །ངམས་ཤིར་ཆེམ་; 
མེད་སྤྱད་གྱིན་སྲེདཔ་འཕེལ། །བཟའ་བཏུུང་རོལ་ཆགས་པས་ཅི་ཞག་བྱ། །དཀའ་ཐྲུབ་བཅུད་ལེན་དད་གི་ཟུད་པའི་གནས །ཡཡིད་འོད་དཔེནན་ 
དན་ཟབ་ནས་དང་སྣམ་ཐེར་ལ་ས གས་པའི། །མཛེས་སྒེགས་གོས་ལ་དགའ་བས་ཅི་ཞིག་བུ། །དན་དོན་ཙ་མྱ་གི་ཚྭ་གང་སྐྱེབ་བའི་གནས། །" 














མི་ནག་གྲོང་ 
ཀྱི་སེརགྲས ངུ 





གང་ཟག་གདམས་ངགཉམསུ་ལེན" 





པའི་གནས་སུ་སྒོམ 
བས་གླུ་གའབྱེད། 


པའི་དབུན་གི་ཁ་ཟས་ལྡན། །རི་ཁོད་དཔེན༣ སྡཾན་ནོ་དུས་པས་བྱིན་གིས་རུབས་པའི་གནས། །དྲ་ལའི་སྐེས་ཆེནདམ་པ་བཞུགས་པའི་གནས། ཛཱ 
མ་འོངས་རྒྱལ་སྲས་སྦྲུལ་པ་བྱོན་པའི་གནས། །འི་ཁོདེ་དབེན༡་ བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས། །ཆོས་སྐྱོད་བསྲུདས་ཡུལ་ལྷ་འཁོའ་བའི 


དུ་གཤེགས། 
` 


སྨན་ལྗངས་ནགས་ཚལ་ཆོ་གས་མང་ཞིད་། །ནབ་མཛེས་བུ་དང་རིདྭགས་མང་པོས་གང་། །ུགཙངདག་སྱི་ོག་ཐོས་ཕུ་མྱདའགབ 


།ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲསབུས་རྒྱན་པའི༽ཤིང་། 
ན་པའི བྲག་ནིའི་ཕུག་དང་ལྔན་༨གིད་བསི 





སོ ། །དྭཁོད་དབེན་ 
།རྲི་བཞོན་ནྲུང་གི་བཏབ་ཚེ་འདབ་སྒྲ་སྒྲོགས། །མེ་ཏོག་འཛུམ་ནོད་བུང་ 
ལ་ཁང་དུང་། །གྲོ་མ་ཤིང་འབུས་མྔེ་ཆོད་སྣ་ཆོགས་པ། །ོ་མངས་ཞིམ་* 






་འཁོར་བ 
























ཧས ༄། ཡོ་ཁུ་ི་སཔ་ཟན།།ཅོསྦྱོ་བངརིས་པྲིདུ་ད་བཟུང་། །ལནོབདག་དབྷམབམ་ཐག །ཅོ་ས་གདནོ་སཐོདོན་ལོདོ་། 
@ སྙམ། །རྩི་ས་གདན་རྩིས་ཐོད་བཟངཔོ་དགོས། །ཁྱེར་ཤེག་ཟེར་བའི་ཁ་མཁས་ རོ །བརྙད་ཅི་མལ་འགའདཔ། །དེའུ་དཀའ་ནག་མང་བ་ནོ། ཅི 
ཤཱཾཿ་གདན་སྟེངདུལེགས་པའ་བཀྲུམ། །ཐམམི་ཐུབ་མེ འྱུ་བའི། །༢ིམ་ བཅུལ་བའི་ཁ་འདུངས་པ། །ཨ།།ཁྱུ་རིས་པས་འདི་ཟེད་ཞས། རིམ་གྲོའི 
ཡོ མུརད་གོག་གཅོད་བེད། །ུས་པའྲ་ལུསལ་བད་དྲྭ་བ་ཁ། །དྩམལབ 'མྨུག་བརྡལ་རིན་ ཉེས། དེ་འདྲའི་ལབ་ལབ་མམང་བ། །ཕྱ་མའ་ཕན་ 
པའྱ་ལ་ཆོས་མཛོད། །གལ་ཏེ་ནད་རྩིས་སགསྱ་བེདན། །སོག་གཅོདལ་སགོས་མི་རུངཞེས། །འདྱིལིའ་ཕན་པའི་ནིམ་གྲོང་ཞོད། །ཅེས་བ་ཞདིཡ 






‰ 





























ཚོགས་དྲུག་འང་གྲོལ་གྱིས་རྩིས་པ་རྣམས་ལ་སྨས་པའོ།། $ ནབ ླནཔ་མཁས་གིད་། །ཆུ་ ུམདྩན་མདོ་ཆངཆོདབཟུབ། ། །འདབས་སྦྱར་གང་ཡངས་ˆ 
ཚངབའི། །སྨན སི །སནའི་བནནེུགནེ་ཞིག ། །གྱ་ཡིསའས་ཊ ིལ་དབུག། །ཅི་ལ ན་གྱི་ཨ་ཁུ་སྒན་པ་ཟེན། །ཁོསྱང་ 
སྨན་པའི་ ཁདེ་བཅད། །བའདྱུ་སན་པ༨ཤེད་ཅནབ། །ལ སིན ཏུ དང ཁྲིསཔ་བད་ཀན་དང་། ད་ཡ 
ངེས་མ་ཟིན། ། །ོགོཏ་གར་དཱན་ཁ་ནས་ལད། །  ྡ་་པ་ིང་ཁམསཁ། ། ། །སྨན་ཁོགེ་ཛུུན་ནས་ ཞིང་དང ། ། །ནངབརབྷཝྷཱ་མནིག་ཡོདབེར། དའ 
འ་ས་དགའོད། །གཅེས་ཕྲུག་གསོད་པའི་ལས་དམར་པྭོ། །འང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་ལ་གཏད། །བདག་གཞན་གཉིས་ཕན་མཛད་ 
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། །སྙམན། །འགོ་ལ་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སཱ 
; སྨན་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པའ་སཱོད། །མིང་དོན་མཐུན་པའི་སྨན་པར་མཛོད། 


འུ ཕྱ 
` 
9) 











་། །ཿས་ཨྭ་དན་མོཆེ་ལ་སོགས། །ཁྱ་བུམས་ཆིག་ 
ཀའ ། །སགས། །ཁྱ་བམས་ིག་ི = 





ཞེས་ཀུནལ་ཤད། །དེད་སང་བཱ་མ་ཤུལ་དགའ། །དེ་ལཱར་བུཤད་པ་དཀའ་མོན་གདའ། །བུ་ཡི་ཕ་མན་ཕནྷ་སམན། །སྡིགཔ་མ་བེདམྱད་ 
ཨང་། དདོགལཆེབས་ཡད་ཡང་བསྐུར། རྒྱནདིུདིཉམེབ །ྱིས་ཀྱད་ཡང་ཡད་དཀར་མཆོད་དང་། །བསྔོབ་གྱིས་ཤིགུ་རྒོདམོ། ། ཌ 
ཅས་བའི་ཡད་ཚོ་ནམ་དུག་དང་གོལ་གྱིས་ཁེལ་ཡདོད་དང་བུ་མ་རམསེ་ལ་སྨས་བཞོ། །ཧཾ ེུནུ་ཚོགས་གཉིས་རུ་མཚོ་བླསབས་པས་དཔལ་ལསལེ ས་པའའྭ་ཁུངས། 
པ་ཡིས། །ཡོནོ་ཏན་ གི་འབུབ་གཞས་ཆེན་པོ་ཐགས་མཁས་ད་མ་བཞའིདདའི ཅན། །ཡུགས་གཉིསཏྱིཟ རྒྱན་གྱིས་མཛ འདནའི་ 
གླིད་བཞིའི་དབུས་ཞ་བརྗིད། །ྱོགཾས་ཁསརྣམ་རྒྱལ་ལྒུཿ པ་གཉིས་པ་ཟུ་མེདྨ་བམ་མཆོག་དེའི་དུང་། །སྡེན་བྱོན་དམ་པའི་རྣམཐའརྗེས་ཞུགས་་ 


།ནུས། ིི་དི་གོསཔི་ད་ིས། །ཕ་ ཡིགསང་གྲམསཡོནཏུགད ཀློག 
དཏོགས་ཡོན་ཏན་ 


་ྒེ མུ །ཐབས་མཁས་འདུ་བཞིའི་དེ་ ད་ཁནཡུག་ལད་། ། ། །སྐལ་ ཝིས འ གཔ བ་ཀུན་ 
ྦ ། །ཆོས་ཞུས་སྒྲ་དབྱ་ 
ས། ལན་ཅིག ཡིན་ཡང་ཡང་ཡུགས་བཅུར་བསྐྱོད། །ཕྲནཆུང་ བབུབདག་རྫཿ ཀྱི། །བཀའ་དྲིཿ གས་དེ 












ཀལ་དཀའ་བུམ་བཟང་དུ། །དལ་འབྱོའམེ་ཡུས་རན་ཆེན་ཀོད་བུར། །བ་མའི་གདམས་ངག་འླབ་ ཚཱ 
བཟླས་པའི ར་ས གས་ཆེསའི དགར་བའྱད། ས་ ་ །འདི་ཡང་་ 
བླུ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པར་ག །རིན་ཆེན་གསེའ་སྐགོས་མ་གཏོགས་འབ་འཕངནས། །སེང་གེའི་འི་མྭ་ཝ་བུའི་ཞལ་གདམས་དང་། །ཡྱོ་བད་་ 
སྐྱེས་བཅས་བརྩེ་བས་གནང་བརྣམས། །འདིའ་ དགའ་བདེ་ངོམཇལ་ལྷུ་ཐུར་ཤད། །དགེས་མགོན ལ ༥ 
གྱིའབྲེལ་བཞེ་ཕ་བུ་གཉེས། སྒྱ་ཡུས་དངང་གིས་ཐདད་གདན་ཡར་ །འདེགསལཆོས་སྐུའི་ཀྐོང་ན་རོག 


























སྭ། །ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་ཆེན་གྱི། །ཁྱདརོས་ བ་ཡིན་ན །དགེ་འདིས་མཁའ་མཉམ་འྲསོ་ཀུནྷ་ཧི། །ཉོནསངོས་ཚྭྲ་གང་ཡངས་ 
བའི །འདོ་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོཿ ད་བཞི རྒ བཱ ཅསག་སསམ ས་ན གན གང་ཡང་བ 
་གཟན་ཆད་པ་བཅེ་མ་ཆིན་ཡོད་པའི་དུས་ཞིག་འེ བཟྲ་མི་བཟང་པན་འདུག་ཁྱེད་ཕ་ཡུལ་ན་ཡདོ་པའི་ཚགོན་པ་འདྲམ་བཟེས་བ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བཞི་ལན་དྲང་བདོ་བདནས་དདི་དདས་ཡིད་ལ་ཤད་བྲ་བིས་པའོ། !ད རུ 
ཙ ཆོས་རྐྱལ་དག་གི་དབད་པོ་ཡི །བས་ལ་ཞུས་པས་གསོལལ་འདེགས། །དད་དགུའི་དངས་མུབཀུན་ཐུངབའི། །ད་ཁ་ཐུབཔནཚུན་མིས་ ྦ 
བོས། །ཕ་ཡུལ་ཁར་པཤིང་ཁད་ཡིན། །བྱ་བཏང་གུ་ཡངས་བླེ་ཐདེ་ཕ། །འདྱ་བུང་ དྭ་ལྔའི་ཁང་པ་ དོ། །ཕ་ཡུལ་ཁང་པ་ཞིག་ ས་དོགས་ 
























མེ་སྡོད་མུན་དུའཇིག །དད་ུད་འོད་གསུལ་ཁད་བཟདཝ། །སརྦུ་སེ་ཆླུང་འབྱུང་བའི་དགྲས། །འདི་ཉིད་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་ཡི་ཞུས །འཇིག་ཨེད་ ོ 
རྔའི ཁད་པ་འདི། །དལ་ཡ་དོ་དྲེ་ཀུནལ་མེད། །སྐལ་བ་ཝཱནུ་པའི་གདུལ་བུནམས། །མུགནའདོ་གསལ་ཁང་བ་ཕུག །དག་འདེས་སལ་ལྡན་ 
གདུལབུ་ཡེས། །ཐོད་རྒལ་ཁང་བཟར་ཕུག་པར༨ གོ །ཅེས་པ་དདི་ནི་མི་ཞིག་གྱི་ཁེདྱ་ཀི་ཕ་ཡུལ་སྦྲ་དང་ཁང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཞང་ཡིན་ཟེར་བའི་ལན་དྲང་པེའེ་སྨྲས་ཞས། བདགལ་སྦྲ་ 
ངི ཁདམ་ཡིན་པའིའདྷི་ཉ་བུའི་ཁངཔ་ཡེད་ཟེནུ་ཡིཉ་ན་ཙིཟེན་འམ་སྟམ་འདི་ཙེདམོ་སྟར་སེམས་ལ་ཤད་བདད་གི་ཉམས་མོངོ་ལ་སྦྱན་ནས་ཉམས་དགའ་གླུ་ཅུ་བྱ་བཏང་ཚོ་གས་དྲུག་འང་ཕྲལ་གྱིས་ 
ཐླངས་པཀོ། _ ། དཔག་བསམ་ཤིད་དང་ནོན་བུ་ནིན་ཆེན་ལྟན། །ཇིའདོད་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབུར་བཞི་གནས། །དྲཾན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའིཞང 
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སྱ 
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།ལ་འདུད། ན་གྲོགས་མཆེད་ཡོངས་ལྔ་ཐུགས་རྗེའེ གྲཟིགས། 
ནས་ཐེཤོ། རླ །བཅོནའྲུགས་ཏེ་འབེལ་ རོས་ལྟགཔ་བློ།ན། །དཔ་བཞི་དིསསན་ འི འི་གླུ་ལེན་པའི། ། 
ས། །ཞོ་ ཐོརད མསྭ་ནཱ་བཞི་མཛོདོཁངད། །ཟུ་ ཐུ ཆུས་བཟངཔའདེཅི་དུ་པ། །དམ་ ཡཕ 


་ྲེ ནབ་ལྲམ་ གདམས་པབསྒོམོ་པ་སྐལ་བ་བཟང་། །རྕེ་ 


ཉམས་ལེནྱ་བེདལ་ཁོམས་དུས་མེད། །མ་ཁོམས་ 








གཅཾག་བླ་མེདབུ་ བུདཆུབ་སྒུབ 
ཀོས སདསྦྱརརས་ཐབ་མི་འྱགུ༔ 











དུསསུ། ས་འཇིག 








ཕ་ཨུལ་བདུད་ དྲ 
ཚོགས དུགདདྲ་ཐལ་མེདཅན་ 


ན་ཆོས་བྱ་རྨད 


གྱུན། མའི ༢ 5 






དིད 
གུགས་མདནཡད།ཅི་ 





















ག་མི རྡོརྗཾ་སྤུན ་ 
ཨཱ། །སྲུལ་མགོ་མཛོ་ངང་ཁྲ་དནམ་ལདཅིག །འདོདན་ཆགས་སྣང་སེས་ནས་དམ་ཆི་ག གའ དག གབྱབསལམ་ཞི་ 

འཐོ ། །དྲམ་ ་ །མི་ནག་ལ་མོའོ་དུང་དུམ་ཉལ་ཅིག །ཉལ་ན་འདོད་ ་ 
ངེ འོ་དེ ན་པའི་འ ལྡོད་ སཨཱུ། །གྲོང་གི' དམོནམ་ ཡདས དྲན་ཅིག་ དགུ་བ ལི རྩ 


སབསམ་སྒོམ་གསུམ་གངྱྱེདཀྱང་། ། །འངབམའི་སལཁེངས་བ་ 


སའོདསམ་ཆེ་ཅིག ཝི མི་ོིླགསི་ཉས། །མ་ མཉསཉམས་ཏོག་ཡེནཏུག 










རྔ 









ལྡང་། །འངུན་ཤོཊཏན་ཡར་ 
དོད ས་སི བྲུལ ། ཛན དམད །ལདྒང་ 
ཡཾ ཅཱ ཐུས་ཅུས། རྨ སཾ་ཟོག་ཏུད་བསམི་མགོ་མ་དསན་ཅི 


པའྱི་པ་ཆོས་སྒྲབ་དུས་སུ། །ཆོའི 
སས ཀང 











པད་བྱུན། །འདི་དག་ཏློ་ 











དད་ན རྲེ །བརྗོད་ 

དགྱེས། །མ་དགྱེས་ལམ་ གསས ཞ་བ །གྲོངོ་དུ་འཆོ་བའི་ , 
གི སབས །མ་དེས་ལམ་ུགས་ སྩེ གས ནྭ་མུག་བླམལ་བདདོ་གག། ིད་ བཟ ་ 
དཔ་ཧཿད་མཆེ་ཅིག །ཅེ་ན་ནིཉ་ཡདམ་ཡུདས་འཆོད། ་ 
། །མ་བཤདན་ ཡདས་ཁ་དཟཔཤེས་ནདོ། 














འོ་ད་གྲངཏིམ་ འལ ། སཿ ་ 


།་་ཉན་དད་ 








ནམ་སྨིན་ཤིཿ ཆེ །དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་པ་དང་། །སྫིག་པ་སྲོང་ ངོས་ཤིག་ ྲི་ མི་དགེ་སྡག་ལུང་སྔར་བསགས་རྣམས། བཤུ 
ྒ ཟབསམརོག་སྟེབས་བཞཞི་ཡིན། །ཉིམརེའ་རི དྲི ། །བགགས་ ཤི སུལ རིགས 

ཅབ་ཤེས་ཏུཕོ་ལ། ! །བསླབ་གསུམ་ བ་འཛ གུགས གི་བུ། །ག་གསུམགེསཅཤབསན།་ འི 
མནམྱ་ཐུར་གཅིགྱ་ཏུང་མེད། །བྱམས་དང་སྙིད་ ད་སབ་ས མས། མབྲཅིག་མིངགི་ ཅིད་གི་བུ། སམས མུས་ཀི་ བོད་པའི་ ༥ 
མཆོག །སྡྲི་དང་ཆུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བཅོ་ནའ་གུས། སས། །ཡང་མདྒུས་ཤི ་དངོས་བཞི། ། 








ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པ་ཤེས་དབ་ཀྱི་ནོད་དད་ ལྡན་པའི་དོཉ་གྱི་ཕྱུག་པོ་སྙོད་གྲོགས་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་ད་གེ ་སྤོང་ངག་དབང་མཆེ་ག་ ལྡན་སེགས་མཆེད་གྲོགས་ཡོངས་ ལ་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱི་མཿ སྨས་ཕའོ།། །ཅབྟྟན 
ཞི་བདག་པོ་ཉོན་པཤུཀྲ་བབ ད་ཨལཨུནསེལ་ཏིས་མོདབདྲ་གགུས། འེབ་གོང་སོན་མེ་སལ་ལཱནུ་ ཞྭ་རྒྱ་མཚོསེགས། རྔུའི ྒ 
གྲུབ་དུ་ཨའི་ ཞུབས་ལའྭདུད། སྡེན ལས་བ བའི་སིངགྲ་སོགས། །དབེན་གནས་བཀྲ་ི ཉིར །དགེ་འདུན་་ 
ཞདུས་ པྲ་རྒུ་མཿ ོའི་སུན་ལམདུ། །བོ་ པའི་ འི་ག ཞིག་འབུལ། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་སྐྱེ་འཕྲེད་རིམ་ འཇིན་པའི། །སུ་གསུམ་ཟླ་མེད་སྤུ་ 
མཆོག་ནིན་པོ་ཆེ། ཆོས་དད་ཟང་ཟིར་གཉིས ཀ་ཡིས། །ཡང་ ང་ཡར་དྲིནྱ་གིས་བསངས་པའི་ཚུལ་སེ མསལ། །ཅིགསུད་བཀའ་་་ 
















ཇི 








སྡེ་རྣམས་ཡའ་དོས་ཟླ་བཞིན་འཔེལ། །ཅི་བསུམ་དེན་ནྣམས་འབདམེད་ལྷུན་ཚིས་གུབ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་དཔག་མེད་འབྱུང་། །དགེ་་ 


འདིས་སྐལ་ལྡན་སྙེང་གི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས། 
གས་མ །ད་ གསསམས་ི་ 
སྭ་རྐྱལ་དག་ དབད་། 










མེ་མུའའོབས་ནས་ཐན། 


རྡེ་བཅུན་འཇམ་དབུ་ 
པེན སི་ ངེ 








བཤད་དང་སྦྲབ་པའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚནདེ། །ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་ཡུ་བ་ལ་བཏེནནས། །" 
ངཿ པ་ དངསུབཔའི་བསྐནཔའྱི་ཆུལ་མཆུནད། །བོས་བསམ་སློམ་གསུམ་ཡུབ་ལ་ ' ཕན ; 
ཐལ རྒྱམཆོ་དང་། །དཱིཞ་ཅན་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེའ་འདུད། ཝེ་གས་མཉདྭགོཁ་ཆསལ་དམཱར དཔ 

་གྲིབ་ན། །ཉམས་རྟོག་བརུད་རྩིའི་རབ་མུསེ་པས། །ཀུན་སྲངཚོགས་དྲག་འང་གྲོལ་ངེས། །ཤ་ཏེ་ 








































ཆྱིད་ཟད་པས་ཆོའའམ། །ཆྷ་ལུག་ཅི་ཅ་མ་ཡོད་མི་ཤེས། །འཆི་བདག་བདུད་ནིནམ་འོང་མེད། །དྲོ་ནུབ་ཡིན་ཡདའོདཉེན་ཡོད། །ད་དུས་འཁོདོ་ 
གུར་ཕན་པ་མེདུ། །དེ་བསྷལའཆི་ན་ཡད་། །མི་འྱགོདཆོས་གཅི་གྱ་བ་སྐམ་ན། །་ཡལ་།ཆིངགའི་འགསན།གད་ གི 
གྱིས། །ཟས་ནོར་རུ་་ཁའི་བསལ་བའྲད། །སན་སུ་ཨབེདྲ་བཱཉ་པ་ཐོངས། །འདོད་ཡོན་ལན་ཚཱའྱི་ཆུ་དང་འདུད །དམོ་པཨིད་པའྱི་རོག་ཤེས་མ་ཛད། ། 
ཆུངམྲུ་སིན་མོའྲི་བཱ་ཁིདའད། །བསླུ་བའ་དས་སོ་དེག་ཟོནྷོ་ཧི ། །ཕ་ཨུལ་བདུདྱཀི་བཅོན་དོད་འད། །ང་ཕྱིའ་མྨུར་དུ་བྲས་ལ་ཤོག །ཐམས་ཉད་ 
འཆིཆའཇོག་དགོས་པས། །དྷ་ཝཱ་བཞག་ནདོན་ཆེན་འགུབ། །མི་གཙང་ཕྱིས་པས་རྡོ་བཞིནདུ། །དཔྟ་ད ། །འདི་བཞིན་སྙིང 









༽ླ་སུར་ལ་ཐངས། 

















བླསུབླ་སཱུདས་ཤིག་དད་། །འདིདད་ཕུ་མའི་དདེ་གིད་འབུང་། །དྷ་ཝཱ་བཱམའི་ཐུགས་མཉེས་ན། །དེནས་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་དན། །ཟམསྔ་རེས་སུ་ ་། 
འཛིན་པེདརས། དད དནས་དགའ་བྲ་སྒོམས། ། ི་ུནཞལག་དང། །ཅིགསུད་བཀའ་གླ་ཟགས་དྲནུགསྣ་ར། ། །འངཉིད་མནད་ ཌྷ 
མེད་གནས་སུའཕེན རེ་ི་སི་མཉེས་བའྲ་མས། སེ ཟླ་མའི་ཞབས་ཏོཊ ཏོགས ་པལས། །ལྷག་པའི་ཆོས་ཤིག་གཞནན་མྲེད། དེ་ཛུའ་ 
མཉིས་ང །ལ་སྲངས། 1 འཆི་གན་དད། །མ་དགནམརག་ སུམ་པ་མཆོད། །དབུལ་ཕེངས་ 'རྣམས་ལ་སྔུནཱ་པྲ་ཐེ ཊེས། 
དིན་ཉན་པ་མརབི་ཞུརསྙི་ྱིས། བ་ཡོངས་ལ་ཕནཔ་སྒྲུབས། །སྤྱི་དེར་བུགས་ར རྗེཆེན་པོ་བླསོམ། །སྙིངོམ།ིཾདཱ་ཐོན། ། ། །སྨུང་་ 



























ཤོག ¡།སེནས་བྲཞིས་ཨུནྱ་བ བཟད་མོའིམཁན་ ས་ མཁན་མཉམ་ཆུལབ་ཞི་ཁོའྱ་མུ་ཚོགས་བྲ། །བྲགཤསྭ་སུ་ཐིག་ཡོམ་བུའི་ཆར་ཆེན 
° རྣམས། །རྣམ་དག་སེམས་སུ འབེབས་པའི་བྲ་གཔགས༨ག །འདྭ་ལུས་ཅྭ་ང་འོད་ཝའི་གཞལ་ ཡས་ཀྱི། མད་བུདགདད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ ་ 
བཟངལ། དབམ་གྱགསྱིརྱི་གོལདཏབམ། མེ། །འདྲ་ཞལ་མདོན་སུམ་མཛལ་བའི་བྲཀ ཞིག །བསུ་མེད་སད་དཔན་་་ 
པད་འབུང་ཐུགས་ཀི་བཅུད། ༈ །འཁུལ་མེདལམ་བཟང་ཨ། །ཏིའི་ ན་ཏོ སུནས། ། བས་མེད དའ་ཛིན་ལ། འ་མེདུུ་ 
གནས་པའི་བྲཀཤིས་ཤོག །ཀ་དེག་ཟང་ཐལ་རྟོགས་པའི་མཚོ་ནྲ་ར ས། །མ་དག་དུག་ལའི་རྣམ་ཏོག་གད་ཤར་ཡང་། །ཡང་ 







ཐོཝ 
















༡ ༄༅། །བའི་དོན། །དོན་ནམས་ཆོས་བཞིན་འགུབ་པའི་བྲག ཤིས་ཤོཐ དམ་ཉམས་འདྲེས་ཁྱེན་བྲས་བླསདམ་ཞུགས་པའ། ། ། 
4 དུསྔ་ཆོས་མཁའ་འགོའི་ཁྭ་ངས་མཱ་ཡལ་བ། ད་ལནའིག་འདནནསསཀི་ཏས་ སེ །དམ་ཅན་མེངདུས་་དས་་ས། སྒང 
'༈ ཉནོ་མོངས་ཆོས་བྱ་ཆདབྱ་རངས་སིངས་ནས། །མ་ནམས་དོནདུ་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཚེ། །མ་དད་མཁའ་འགྲོས་བརྒརད་ཉེའ་འཚ་ཀུན། །མ་བསུལན་ཡང་ 
ཚཿཾ སྒྲོལ་བའི་བཀྲདཤཾས༨ཀོག །མི་ཆེ་འདི་བཟུད་ཆ་འབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མེ་མཐུན་བར་ཆདམིང་ཙམ་མེདཔ་ཡིས། །མི་དམིགས་སྤྲེས་བྲལ་ཀུན་བཟང་ 

དགོདས་བཅུ་ད་ཀྱི། །མིཤིགས་བ སུང་བའི་འཁོར་ཁོའི་བྲག༨ཤི་སདཀོག །ཡེ་ནས་གནས་ལུགསཀ་དག་ཁྲེགས་ཆེད་དྱིདན། ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་དང་ཡེགས་ 





ཡདས་ཤད་ནས། །སྨུན་ཡད་དང་རིག་ཀུན་བཟད་གཞི་ཐོག་ཏུ། །གཞོནནུ་གུམ་སུ་བྷཆེས་པའི་བྲགཤིས་ཤོག །ཙ ཆོས་སྒུའི་དབིདས་ལསའོདོས་སྤྲོད་རྫོག་ 
ཨུདང་། །གྲདས་མེད་སྤྲུལ་སྙུའི་འཁོརབ་དོད་སྤྲགསནས། །འྲགོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་གདོད་མའི་སད་བཀོདདེ། །འབིར་བའི་མིད་ཙམ་མེད་པའི བཀྲ་ཤིས „ 
ཞོག །མ་ནོནལམ་བཟང་གསརད་ནྡེན་དྡོ་ ཤིག ཐག་པའི་ཡ་དརྲུ་རོགས་པྲརེཔའི་འད། །ཟུད་པའི་མཚན་ལྡན་ཅུ་བའླེབ་མའྲི་སུ། །ཡ 
སུ་བྲསལ་བྱརུརབ་ཏུནཔའི་བྲཀ ཤིས་ཤོག །རྒལ་དདདཔདའྱུར་བིམ་ལསགས་བཀའ། བཀགཉ་འིསའྱསགསདཆན་བསྟན། ། 
བསྟན་པའ་སྒེན་ཞུགས་རྡོ་རྔ་མཆེད་ལྕམ་ཀུན། །ཀུན་©ྱང་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་བཀྲདིས༨ཀོག །གཏེར་བཏོན་བདེ་ཆེནརྒྱལབོས་སྤྱན་དྲདས་པའི། ། 


ཤཱ ༧ ན༽། 
4 བསྟནཔ་རྒྱས་པའི་བཀྲིས་ 
རིང་ལུངསིངམ་བའི། ལབ 

ཾྲ །འ 


རྱ 





ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྲབཤཾས་ཤོག །གངསྔར་གཡའ་དང་ནགས་ནལ་དུར་ཁོོད་སོགས། །ཡིད་མཐུན་དག་ཕབས་རི་ཡྱི་རུད་བཟདཞིང་། དེ 
བིན་ལཱནམ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས། །དས་ཀུནྟཏཱགཏ་བཏེན་པའི་བྲ་འགིས ཤོ །འདྲེན་མཆོག་ཤྭ་ཚཱ ནཔཟ བ་ཆེ །ཕྱོགོས 
དུས་ཀུནཏུ་དཱརའཾ གཿ ། །བསྟནཔ་འཛིན་པའི་སེས་བུ་དམ་བྱ་ནམས། །སུ་མ་འབིན་ལས་ སུ་པཞིད སེ ལིག 
ཀྲུ་གཞི་བདག་སེ་བརརད་འྱབུང་བོའི་ཆོགས། །གཉོད་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེ་བསྐྱེལ་ཞི་ 
བསམ་ཆོས་བ ན་སྒྲུབ་ བཀྲུག གོ བཱ དགུའི བྱས་དདང་པ།འོ་གས། །གདདེ་བ་གད་ གཞད་གྲེལ་གྱིསེ'་སྦྱར་བ ཞུད | 







